

上海市实验学校第十五届青年教师展能课方案

（2019年9月）
1、 指导思想
围绕我校教育改革项目，以课堂教学为基点，以加强青年教师教学基本功和能力训练为重点，充分发挥教学展示活动在提高教师队伍素质中的引领示范作用，进一步激发青年教师爱岗敬业、更新教育理念和掌握现代教学方法的热情，打造一支乐学习、善教学、会研究、懂实验、敢创新的高素质专业化青年教师队伍。
本届青年教师展能课主题为“尊重个性差异，优化教学方式”，从教育专著阅读、教学设计、课堂展示、命题等方面全面展现青年教师在课堂改进方面的探索与努力。

2、  展能学科及类别

设小学文科组、小学理科组、中学文科组、中学理科组、音体美组等五个组别，具体如下：
① 小学文科组（含语文、外语等）
② 小学理科组（含数学、自然等）		
③ 中学文科组（含语文、外语、历史、政治、地理、心理等）
④ 中学理科组（含数学、物理、化学、信息技术等）
⑤  音体美组（含音乐、体育、美术）

3、 参加对象
35岁以下青年教师（1984年8月31日以后出生的教师）
正在参加本学期区级以上教育教学比赛的老师可以不参加本届活动，区获奖与学校奖项同时颁发

3、 主题与内容
“尊重个性差异，优化教学方式”

4、 形式
（1） 听一场优秀教师讲座。
（2） 阅读一套特级教师书籍《修炼》，撰写一篇读后感。
（3） 完成一组所在班级学科学情分析和优化教学方式的教学设计（教案）
（4） 展示一堂公开课
（5） 完成专项命题

5、 过程
       第一阶段：（第4周）  
培训：请大赛获奖教师作“我的成长”的讲座
第二阶段：（第5——7周）
阅读一套特级教师书籍《修炼》，撰写一篇读后感（不少于1500字），上传至新评课论坛。
完成指定一组教案上传。
第三阶段：（第11——13周）
展示一堂公开课 
第四阶段：（14周）
完成专项命题
第五阶段：（第15周）
评委会评议，最终评出一、二、三等奖入围名单
第六阶段
决赛暨颁奖仪式（时间另定）

6、 评选办法及奖项设置
（1） 评选办法
1、 分组评选。共设下列五大组别：小学文科组、小学理科组、中学文科组、中学理科组、音体美组
2、 评课由全体教师和评审委员共同参与，学校将在校园网站上开设评课专栏，全体教师可踊跃留言。评审委员将此作为重要参考。
3、 分五大组分别设奖。获奖比例占参加人数的30%，具体分配见附1.教师开课信息汇总表。本次教案设计与公开课上课成绩占总评成绩的60%,命题成绩占总评成绩的40%。经各组专家综合上述三项（教案设计、公开课、命题）评审后，各组入围一、二等奖教师参加颁奖典礼现场项目展示。
4、 未参加本次展能课的老师需积极听课评课，各教研组教师的听课评课人次将作为颁奖典礼满天星奖的重要参考，教师网上评课次数将作为玫瑰奖评选的重要参考。

（2） 奖项设置
本次参赛人数为中学组参赛33人， 小学组参赛20人，共53人。其中小学部10人，国际部10人，初中部15人，高中部16人，科研室2人。具体奖项设置如下：
1、小学文科组：7位青年教师参赛 （设一等奖1名；二等奖1名；三等奖1名）
2、小学理科组：9位青年教师参赛（设一等奖1名；二等奖1名；三等奖1名）
3、中学文科组：15位青年教师参赛（设一等奖1——2名；二等奖1——2名；三等奖2名）
4、中学理科组：12位青年教师参赛（设一等奖1名；二等奖1名；三等奖2名）
5、音体美组：10位青年教师参赛 （设一等奖1名；二等奖1名；三等奖1名）

（3） 评审组长委派
本次评审组长由校长室委派，组长需担负起职责。
小学文科组组长：范莉             小学理科组组长：张琦
中学文科组组长：张瑶             中学理科组组长：肖忠民
音体美组组长：俞军

以上细则，具体解释权在校长室。


上海市实验学校校长室













附：青年教师展能课开课教师名单
	小学文科组

	序号
	姓名
	所属部门
	学科

	1
	俞艺伟
	国际部
	小学英语

	2
	唐俊
	国际部
	小学英语

	3
	罗小叶
	小学部
	小学英语

	4
	王冰莹
	小学部
	小学英语

	5
	谢芸
	国际部
	小学英语

	6
	张旭婷
	小学部
	小学语文

	7
	李琼
	国际部
	小学英语



	小学理科组

	序号
	姓名
	所属部门
	学科

	1
	孙娇
	国际部
	小学数学

	2
	钮懿斐
	小学部
	小学数学

	3
	虞抒卉
	小学部
	小学数学

	4
	陈健俊
	国际部
	小学数学

	5
	唐晓芬
	小学部
	小学数学

	6
	李前凯
	国际部
	小学数学

	7
	赵晶
	小学部
	小学数学

	8
	冯轶骋
	小学部
	小学数学

	9
	赵璐懿
	小学部
	小学数学




	中学文科组

	序号
	姓名
	所属部门
	学科

	1
	赵容
	初中部
	初中英语

	2
	姜元倩
	初中部
	初中英语

	3
	王颖婷
	初中部
	初中英语 

	4
	吴蒙昊
	高中部
	高中英语

	5
	徐如青
	高中部
	高中英语

	6
	屠旭松
	高中部
	高中英语

	7
	吕东
	初中部
	初中语文

	8
	郑炯姣
	初中部
	初中语文

	9
	蒋楠骏
	初中部
	初中语文

	10
	夏陈龙
	高中部
	高中语文

	11
	冯源
	高中部
	高中语文

	12
	田金宗
	高中部
	高中历史

	13
	朱潇清
	高中部
	高中思政

	14
	魏春丽
	科研室
	初中心理

	15
	程晓蕾
	初中部
	初中地理




	中学理科组

	序号
	姓名
	所属部门
	学科

	1
	沈君莉
	初中部
	初中科学

	2
	邢蓉
	初中部
	初中科学

	3
	蔡忠凯
	初中部
	初中数学

	4
	陈旻
	初中部
	初中数学

	5
	徐怡诚
	初中部
	初中物理

	6
	史复辰
	初中部
	初中物理

	7
	马颖莹
	高中部
	信息科技

	8
	陆伶俐
	科研室
	信息科技

	9
	纪玉婷
	高中部
	高中化学

	10
	金一鸣
	高中部
	高中数学

	11
	张小杰
	高中部
	高中数学

	12
	张继禄
	高中部
	高中物理












	音体美组


	序号
	姓名
	所属部门
	学科

	1
	李婉琪
	初中部
	初中艺术

	2
	张旻舒
	初中部
	初中艺术

	3
	饶磊
	小学部
	小学体育

	4
	游义忠
	国际部
	小学体育

	5
	朱世杰
	国际部
	小学体育

	6
	谢寅
	国际部
	小学音乐

	7
	金祾
	高中部
	中学体育

	8
	陈磊
	高中部
	中学体育

	9
	王歆瑶
	高中部
	中学体育

	10
	周晶晶
	高中部
	中学体育
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