2019三八妇女节活动方案
五个一：
1. 一场郊游： 
[bookmark: _GoBack]主题：幸福实验  美丽绽放——踏春、摄影活动
地点：上海浦江郊野公园+草莓采摘
时间：3月23日（周六）
报名：3月12日前完成三个校区的报名工作（若携带小孩，需自付50元，活动当日收取）
参加对象：女教职员工、摄影社团教职工、工会组长

2. 一次休假：
在3月4日——3月15日（第三、第四周）时间内、不影响工作的前提下可请假半天。
各校区自行操作

3. 一份礼物：最美实验女教师——拍摄艺术形象照（详见附件）

4. 一杯咖啡：3月8日（周五）当天，云吧为女教师免费提供一杯饮料。

5．一份慰问（进卡）

附件：
最美实验女教师——艺术形象照拍摄温馨提示
1． 拍摄时间：
国际部：3.1（周五）8:00——17:00（不需网上报名）
中学部、小学部：3.4——3.8  8:00——18:00   地点：7号楼512室
2． 拍摄注意事项：
（1） 请女教师们在2.28（周四）前完成拍摄艺术形象照（含电子照片，相框）报名（扫二维码报名，每个时段有三个名额，三个化妆师同时进行），并在报名时间段准时报到，每人拍摄时长40分钟左右，含化妆、发型设计、拍摄；
（2） 此次拍摄，工会为教职工孩子安排了个人证件照（不同于教师拍摄的艺术形象照，含电子照片，无相框）拍摄，拍摄时间是3.8（周五）下午13点到17点，每人80元（费用自理，现场付给工作人员），拍摄时长20分钟左右，如有需要拍摄的，请在3.5（周二）之前到王佳梅老师这里登记报名。
（3） 为了更好的拍摄效果，提醒您注意以下事项：
1） 头发：建议前一天晚上或当天出门前洗个头发，可以确保头发更整洁、顺滑；
2） 皮肤护理：可以适当做些护肤程序，让皮肤更润，如：涂点乳液、爽肤水等；
3） 服装：选择合体的服装，不宜选择过于反光的服装。女士，可着稍正式服装，也可以着更突出女性美的服装，尽量避免着装太随意休闲；男士，可着正装或熨烫好的衬衫；
4） 着装色彩：尽可能着单一色或者不超过三种颜色的服装，可以是黑白等明快色，也可以是宝蓝、墨绿、深红、卡其等沉稳色，追求简洁而不简单的质感；
5） 配饰：女士的丝巾、项链、耳钉等总能起到画龙点睛的作用，建议佩戴；男士的领带、领结、手表也会让人看起来更神清气爽。
6） 妆容及发型：因现场会有专业化妆师化妆，故拍摄当天建议淡妆或裸妆前去。化妆前可以与化妆师沟通化妆及发型要求。
7） 心情：美美的心情总是让人更美。
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