过一个安全、快乐、健康、有益的寒假
—— 致全体学生家长的一封信
亲爱的家长朋友们：
    你们好！我校2016学年第1学期的工作即将结束，感谢你们这一学期来对学校工作的支持！ 感谢大家对学校事业发展的理解和支持，在我们共同的努力下，全校上下积极进取创新，取得了新的成绩。
2016年我校根据上级党委的统一部署，开展了“两学一做”学习教育，全体党员认真学习党章党规，学习贯彻习近平总书记系列重要讲话精神，以实际行动在教育教学、科研服务岗位上作表率。2016年我校把争创上海市文明单位三连冠和上海师范大学A级文明单位作为重要任务，以落实社会主义核心价值观为出发点，群策群力，取得了突出的创建成绩。
    2016年我校着力推进教育综改项目，积极探索创新人才的培养模式，成立了五个项目组，各项研究得到有力推进。2016年我校办学质量继续稳步上升，学生各项比赛获奖屡创新高。2016年我校继续推进学生德育，把“展能成志”的学生德育目标落实到各项教育活动中去，学校以“四节”活动为抓手，推进校园文化活动的品牌化。
2016年我校继续开展教师专业发展“五课制”活动，积极开展教研组学科发展年建设，多名教师在市、区级教育教学比赛中获奖。学校继续致力于基础教育的课程、教材、教法等整体改革，通过教育科研推进办学质量提高，学校被评为浦东新区教育科研先进集体。
    2016年我校努力打造生态文明建设新品牌，树立了绿色环保的校园建设理念，在环境营造、课程建设、学生活动中，处处体现绿色、环保的思想，处处可见绿色、环保的行动。学校建设了以生态、环保为主题的STS校本课程，建设了共建共享的社区绿色、文明环境。 
经过多年的发展和成果累积，我校已经形成办学的整体优势，在教育教学、科研管理等多方面走在了基础教育的前列。年末完成了学校各部的2012-2016五年发展规划总结性评审。 
新的一年，我们将发挥办学优势，形成工作合力，抓好重点突破，强化实验特色，以踏实、创新的精神努力工作，以优异成绩迎接2017年建校30周年到来。为了过好这个假期，迎接新学期的到来，希望各位家长配合学校做好以下几点工作：
一、帮助孩子制定切实可行的假期生活学习计划和具体的作息制度。坚持按计划休息、劳动、娱乐和学习，克服懒怠、散漫的坏习惯，培养孩子做事的计划性和自理能力。
二、在确保安全的前提下，引导孩子积极参加社会实践活动，按时完成假期作业，有规律地做体育运动，特别鼓励大家积极参与迎接校庆的各项活动中来。坚持每天一小时的体育锻炼时间，养成身好的健身习惯。引导孩子观看“超级家长会”栏目特别节目《我和梦想面对面——上海荧屏冬令营》（1月19日-1月26日的工作日每天16：05在新闻综合频道播出）。开展“孝亲敬老”活动，要求孩子承担力所能及的家务劳动，引导孩子在走亲访友中强化孝敬长辈的意识。要注重对孩子文明节俭习惯的培养，指导其合理使用压岁钱。
三、加强安全意识。引导孩子加强自我防护，重视人身安全、生活安全、交通安全、饮食安全、旅行安全和网络安全等意识，学会必要的逃生方法，同时自觉遵守烟花爆竹禁放规定，过一个清新、环保、舒适的“低碳”春节。
祝全家和睦，幸福安康！
上海市实验学校 
2017年1月11日
********************************* 温馨提示 ***********************************
（1）寒假时间：1月19日到2月15日，2月16日正式上课。
[bookmark: _GoBack]（2）返校时间：2月15日13:00（住宿生提前到当天上午报到）
