上海市实验学校青年教师展能课
[bookmark: _GoBack]课题（黑体三号加粗）

执教者：
日  期：
班  级：
科  目：

一、学情分析（宋体小四加粗）
（一）……（宋体小四）
  1. ……（宋体小四）
……（宋体小四）


二、教学设计
（一）教学目标
  1. ……
（1） ……
（二）教学重点和难点
  1. ……
（1）   ……
（三）教学过程
  1. ……
（1）   ……


三、教学反思
（一）……
  1. ……
（1）……


备注：
1. 行间距：固定值 22磅。
2. 表格：标题宋体小四，表格上方居中；内容宋体五号。
3. 图片：标题宋体小四，图片下方居中；内容宋体五号。
4. 英文字体：Time new Roman
