知美而处，向美而生

——结业典礼发言稿

2016届6班 王可达

又到了一年的这个时节，按照传统，这是学长和学姐们向学弟学妹们猛灌一口心灵鸡汤的时候。但我今天所要熬的并不是“心灵鸡汤”。今天我想与各位学弟学妹们分享的、想向各位为我十年来学习生活提供了莫大帮助和鼓舞的老师们汇报的，是我这十年的学业和实践中积累的一些小小的感悟。因此，严格说来，这并不是一壶“心灵鸡汤”，而是一大盘“什锦汤”，未必甘美，但保证正宗。

我首先想与学弟学妹们分享的是：十年的实验生活告诉了我，是美好造就了成功，而非成功反过来带来了美好。常有学弟学妹们来问我：是为了一篇论文无数次刷夜“更有意义”呢，还是保持良好的学习作息、稍稍减少一些课外研究“更有意义”呢？抑或，是得知自己的论文付梓出版的那一瞬间更“美好”呢，还是得到大学加分通知的时刻更“美好”呢？

我常觉得这样的问题难以回答，因为什么东西更美好，唯一有资格判断的只有自己。而成功，就是不断地以实现自己心目中最美好的事情为目标而努力，并最终通过奋斗实现它。以外人强加的成功标准为尺度衡量出的美好，决不是真正意义上的美好；而与之相反，恰是实现自己心中最高的美好，才能叫做真正的成功。所以，科技创新、团队协作、文艺创作，当然也包括在学业上取得突破……任何积极的行动和成就，它们本身就已足以被称之为美好。成功，便是通过努力将它们实现。

然而，我还想说的是，为了长远的美好，我们有时需要暂时放弃眼前的美好。为了写出能拿到全市第一的历史论文，我们当然需要割舍一些和同学们高谈阔论的时间，去图书馆老旧的书柜间翻阅一册又一册带有潮味的书籍。又比如说：创新精神、团队协作、追求效率，都是我们所称许的价值，然而它们常常会相互冲突；有时，为了团队和创新，我们必须放慢进度，割舍对效率的功利追求，“慢工出细活”追求完美的品质。我们花了整整一百天才让数学建模中心项目最终成型，就是出于这一考虑。——更不用说，我们所刚刚经历过的高三，就是一个在眼花缭乱的诸种美好与挑战间作出抉择的过程。为了在今年夏天的成功，我们在去年冬日于书斋中蛰伏……正如里尔克所说，“开花是灿烂的，而我们要成熟。”
但是，我们应当明白，有一些美好是无法割舍、无法被用于付出的。我们固然可以为了学习而“衣带渐宽终不悔”，但美文、美景、美好的思考与实践能否被割舍？如果这些都被舍弃的话，那么努力本身大概也就失去了意义吧。

孔子说“君子无终食之间违仁”，黄山谷说“三日不读书，则语言无味，面目可憎”，可见在他们看来仁德或阅读正是一种不能被牺牲、被搁置的美好。我想这对今天的我们同样适用：在高三，也许可以缩减一些研究实践的时间，但创新精神与求新思考不能被缩减；也许可以占用一些摘录和创作的时间，但阅读与讨论的时间不应被占据；绘画和摄影的器材可以暂且先放下，但对生活中美的敏锐度却绝不能被放下搁置。
对于我们实验人而言，这种无法被搁置的美的核心，就是关于创新、探索和实践的实验精神，就是这种精神中所蕴藉培养的“兴趣、情趣、志趣”。是否拥有这些美好，直接决定着能否触及实验精神的灵魂与内核，直接决定着我们能否成为一个拥有独立健全人格的人，决定着我们能否让这座即将步入她的三十岁生日的实验校园“以我为荣”。因为，这些最终极的美好，正是我们十年如一日奋斗与努力的目的本身。

最后，我想说的是：在实验，我们有最多的机会、最好的条件去接触美好的人和事。在学习生活的迷茫阶段我们可以遇到与我们一起作出抉择的老师和同学，在特需课程中我们可以接触到中学阶段最好的学习学术资源，而在琳琅满目的学养和校本课程下，我们更是有机会零距离地接触到最前沿的知识、最深度的实践。
如果你和我们一样，把思维质量的跃升、创新成果的被认可、当然还有一段前程锦绣的未来——把这些都当作人间的美好，你就会发现，从小学到高中，从STS到TFT，从话剧到四节，从学养、校本课程到特需课程，实验以其得天独厚的资源与环境、宽容而开放的氛围，再加上她最精英最顶级的师友，正为我们提供比同龄人多得多的接触到美的窗口。

然而，即使是在这么一个充满美好的地方，美好仍需我们自己去主动争取，需要信念，需要判断力和洞察力，需要十年如一日的坚持。如果你每天都在图书馆里度日却只是在日复一日地刷题而从不阅读、不关心家事国事、没有独立的思考；如果你有幸进入创新班却只是在特需课程时“水论文”；如果你在提交特需课程成果时只知道复制粘贴；如果你只把小学、中学、大学当作发财的跳板而非升华提炼精神与人格的圣殿——那么，这种对美好实质的无视与放弃，这不仅会是阻挡我们成为更优秀的自己的障碍，更会是对实验给予我们的资源的不负责任。

——我常觉得幸福，因为在我在实验的三千多天里，我觉得我的每一天都是美好的。但这种美好不仅仅来自于一次次所谓的成功，更来自于老师们的关怀与匡正，同学的帮助和鼓励，来自于校内优秀的创新实践平台所给予我们的探寻美好的机会。即使是遇上了重大的坎坷，我也未曾停止思考与反省，抑或失去对生活中的美的信念；而老师和同学们也一直站在我的身边给我支持。

因此，同样的，亲爱的学弟学妹们，我所想要祝福你们的也是如此：愿你们在实验的每一天，不是生活在美好之中，就是走在追寻美好的路上。但请你一定要明白，这种美好不能仰赖施舍，而应求诸攀登的实验精神，求诸兴趣、情趣与志趣，求诸抉择、坚守与奋斗。

最后，请允许我在这里，以最大的热情和最深的诚意，感激实验，感恩与实验一起走过的十年，感谢大家！

2016年6月30日
夏至将至未至时

——2016届高中部毕业典礼学生代表发言稿
2016届6班 王可达

感谢主持人。感谢在座的各位来宾、老师、家长。更要感谢所有与我陪伴了十年、六年或三年，将来也许还将一直陪伴下去的同学们。
人站在此时此刻，确实是很容易回忆的。如果你愿意的话，闭上眼睛想一想，军训时我们第一次结识的画面，我们第一次参加特需课程、拓展课，以及STS、TFT课程的画面，一定会在你的眼前浮现。你大概还会想起，凌空学农基地飞机发动机的轰鸣声，想起那一夜操场上闪烁光芒的“和平”二字。芥川龙之介曾说，“删去我生命中的任何一个瞬间，我都不能成其为今天的我。”而何况在此时，我们所会想的不是一个瞬间，而是我与在座的各位、生命中无限美好的一千、两千或三千多天的长途。
但是，当我们仔细回想，这三千多天的生活带给我的，并不只是这些零碎的吉光片羽的回忆，而是某种精神，那种“实验精神”。她已然融入了我的灵魂，塑造了我的人格。然而，他并不来源于惩戒和训斥，而是来自于无数老师对我们温柔的引导和匡正。
记得刚进入小学部时，我对课堂纪律熟视无睹，是邱承慧老师一次次和我深谈，我才慢慢开始明白个人与集体的边界，明白学问与师道尊严需要敬重，明白个人的风采应当展示在恰当的地方。而到了初中，在我最自以为是的岁月，我遇见了钟妈，她用无限的温柔和无穷的耐心应对我的无理取闹，一次又一次地给我机会。我还在初中时期得到了学校特需课程的平台，在这个平台中我完成了一个又一个项目，直到最近也最大的数学建模中心，一路走来恍如一梦。更不要说在高中阶段，姚老师给了我们充分的宽容和自由，支持我们自己主导自己的课外学习与实践；同时，她又总能给我们细微却恰当的约束，使我们明白自由探索与放纵头脑界限何在。
更何况，“实验精神”加诸于我的痕迹，不限于人格、价值与道德塑造，也包含开阔的视野、分析的能力、广泛的见识、批判的思维。我还记得为了那篇论文和佘文骅老师推敲一整天，还记得为了修改一篇作文反反复复向勇男姐姐请教。我还记得一次次排演话剧时姚妈、张老师给我们的支持，记得肖老师在课堂上一次次与我们谈笑风生。我更记得一次次迷茫时向徐校长求助，在和她深谈后分析问题的解决之道，寻找未来之路。这是我们所值得为之振奋的：纵然我们将离开实验，我们将进入一个个更能发挥我们在实验中得到的这些品质的、高等学府，进行更专业的学术训练和更深度的思考分析，让我们的思考和探索更深一步。
一千八百年前，有一个诗人参加了一场离别的盛宴。他于是写道，“今日良宴会，欢乐难具陈。”他说，“何不策高足，先据要路津。无为守贫贱，坎坷长苦辛。”这首诗是如此悲伤，又是如此昂然，而我想告诉你的是，这首诗之所以悲伤，恰恰是因为它的昂然，因为写这首诗的人知道，离别后应该做什么，应该如何走接下来的路，如何回答朋友们的期待与疑问。——如此，已逝去的才值得纪念，将来临的才值得期待，值得为之不安。否则，那种不顾未来的离别，只是徒然的离别。
再过2个多小时，夏至正午的阳光就将步向它在2016年最高的时分，如同我们即将步向最灼人的、光亮的青春。当那一刻来临，最温暖、最光明的阳光就要照在田林十三村的芳草地上，照在南码头路的川流前，照在校门上金色的题词间，照在操场上，照在实验室里，照在被风吹皱的池塘水面。她要穿过综合楼前透明的玻璃幕，她要照在图书馆中做特需课程项目的学弟学妹们身上，她要照上报告厅外又一场校本话剧的海报和道具。她要照在浏河，照在天目山，照在杭州、绍兴、南京、苏州、照亮今后一次又一次社会考察和社会实践的前程。她要照在这里，要照在你的脸上，要照在我的心间。即使是层层云雾与雨水的遮盖，也丝毫无法掩映她的光芒。夏至，近在眼前，就要来到。
然而此时此刻，分别的钟声尚未来临。然而此时此刻，在这最后的时分，我们且歌且舞。然而此时此刻，我们都知道，毕业并不是一个结束，而是一个开始，并不是分离，而是另一种相逢。
我们与实验的故事仍在绵延，自主学习的能力、社会实践的精神、精诚团结的作风；以及我们在一次又一次特需课程、校本课程、学养课程中学到的兴趣、情趣与志趣，会被我们带到今后的人生旅途之中的人生经验，也从不会消散。我们将一次又一次地走入东明路300号的校园。夏至未至，虽然它终将来到。
——最后，我谨代表上海市实验学校2016届高中部毕业典礼的策划组，再次感谢各位来宾、老师们、家长们、同学们莅临毕业典礼的现场。
希望各位来宾和老师能喜欢我们的节目，也祝愿各位同学们能够享受我们在这座世界上最美的校园中，这最后两个小时的尾声。
谢谢大家！
2016年6月21日 
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