扬长征精神，享快乐暑期

关于做好2016年暑假社会实践工作的通知

各位同学：

今年暑期以纪念中国共产党成立95周年、纪念中国工农红军长征胜利80周年为契机， “与美德同行，享快乐暑期”成为今年中小学生暑假生活的主要基调。根据上海市教委、浦东新区教育局关于2016年未成年人暑期工作会议的部署，这个暑假，学校将围绕培育和践行社会主义核心价值观，弘扬和传承中华优秀传统文化，结合各个重要节点开展活动。学校团学联、大队部将暑期工作与爱国主义教育相结合，与深化实践育人相结合，与培养创新精神相结合，今年暑期工作亮点纷呈：
一是寻访红色足迹，培育爱国情怀

我们希望各位同学以建党95周年、红军长征胜利80周年的主题，通过重走长征路，走访老红军，聆听长征故事，观摩弘扬长征精神的优秀影片，参观革命历史遗址、革命历史博物馆等爱国主义教育基地，铭记历史，缅怀先烈，继承和弘扬革命传统。 
二是畅游实践乐园，体验快乐公益

今年我校将进一步推进普通高中学生综合素质评价。学校充分利用与学校共建的社会实践基地，组织2018届高一学生开展志愿服务、公益劳动等社会实践活动，提升学生的社会责任感。依托网络信息技术，积极利用电子信息记录终端等方式客观真实、全面准确记录学生暑期实践活动经历，为做好学生综合素质评价提供客观依据。同时，学校还精心设计了暑期的职业体验活动，引导广大未成年人在亲身参与中增长见识，提升才干，培养创新精神和实践能力。我们希望其他年级同学也能结合自身实际，积极参与博物馆、美术馆、科技馆、体育场馆，各区县青少年活动中心（少年宫）、学校少年宫联盟、学生社区实践指导站组织安排的各类实践体验活动。
三是践行绿色生活，促进健康成长

暑期中，同学们都从学校回到了家庭和社区，为此，我们希望大家牢固树立“安全第一”意识，积极参加“自救自护”培训、法律知识竞赛等主题教育活动，切实提升法治观念和自我保护能力，培养健康心理。
我们希望大家合理规划自己的假期生活，丰富课外活动形式，建议大家休闲和充电之余,能够走进社会、体验身边的社区、关爱身边需要帮助的人，度过一个安全、健康、快乐、有益的暑假！
上海市实验学校 
2016年6月28日

2016暑期学生活动清单
【说明】以下“参与年级”是指2016年6月所在年级
	序号
	活动名称
	参与
年级
	参与
方式
	备注

	1
	“我与十三五”主题征文
	高中入团积极分子
	个人
	团学联另行通知

	2
	“文化根·民族魂·中国梦”主题创作活动 
	全校
	个人
	见附件1

	3
	“畅游实践乐园，体验快乐公益”
雏鹰假日小队活动
	中一、中二班内组队

中三可自由组队
	8/15前上传活动反馈

活动要求见附件1

	4
	“扬长征精神，与美德同行”团支部主题活动 
	高一高二班级团支部
	8/15前上传活动反馈

活动要求见附件1

	5
	社会实践志愿者服务活动
	高一
	自主
报名
	至少30小时/人

校园网主页、微信平台关注信息

	6
	JA学生公司大赛（全国）
	JA学生公司社
	社团
选拔
	北京

	7
	“礼济杯”长三角中学生华语辩论赛
	中文
辩论社
	社团
选拔
	常熟


【提醒】
1、请同学们根据要求，按时完成以上活动，并上传自己的活动成果，具体要求见相关附件2、除特定活动时间外，请大家尽量在8月1日前完成，最晚于8月15日提交活动成果；
3、同学们还可以在上海市学生活动网（www.secsa.cn）、博雅网（www.21boya.cn）等网站看到很多丰富多彩的活动项目，大家可以酌情选择适合自己的暑假活动。
4、请同学们在社会实践活动过程中，注意人身安全。

附件1

一、“畅游实践乐园，体验快乐公益”小队活动（初中集体项目）

每个班级组成6-8个活动小组（初中为雏鹰假日小队形式），在假日里自发组织社会实践活动，主题为“畅游实践乐园，体验快乐公益”，同学们可以走进校外教育活动场所，特别是以歌颂党的丰功伟绩为主的纪念地，以及反映优秀文化传统为主的博物馆、公共文化设施和上海历史文化风貌保护区等，或各类爱国主义教育示范基地、科普教育基地、艺术教育基地、农村社会实践基地、青少年活动中心、学校少年宫、学生社区实践指导站等未成年人校外活动场所，同学们在假期中可以思考一下通过哪些活动可以增强自己的爱国情感和人文素养，尽到我们自己的公民责任，践行我们的社会主义核心价值观。

要求：1、每个小队都必须有具有正能量的小组名（小队名），并确定一名组长（小队长）
      2、请以高清图像记录活动过程，要求生动形象，并拍摄小组（小队）全员的集体照
      3、以不少于5页的PPT反馈小组（小队）活动，图文并茂
      4、请在PPT第一页中注明活动主题、班级、小组（小队）名、组长（小队长）名、组员（队员）名以及集体照，集体照上的同学必须与组员名单相对应，否则活动视作无效
      5、请组长（小队长）于8月15日前将活动PPT上传至班长（中队长）处，班长（中
队长）整理统计后，以压缩文件与8月20日前发送至指定邮箱，文件名“公益+班级”

初中部上传至大队部邮箱：sesdaduibu@sina.com ,
文件名为：班级名+小组（小队）名+组长（小队长）名
二、“扬长征精神，与美德同行”团支部主题活动（高中）

围绕建党95周年、红军长征胜利80周年的主题，走访校外红色教育基地，走访老红军，聆听长征故事，加深对革命精神的感悟，培养爱国之情、砥砺强国之志、实践报国之行。

要求：

1、高一高二年级以团支部为单位，围绕主题开展支部活动，团支书负责组织

2、请以高清图像、视频记录活动过程，要求生动形象

3、请团支部书记于8月15日前将活动的一支视频（需要编辑）、若干照片、一份活动小结，以压缩文件形式发送到：sestuanxuelian@163.com
        文件名为：班级+活动地点
三“文化根、民族魂、中国梦”主题创作活动（个人项目，二选一）
以中国共产党成立95周年、红军长征胜利80周年为契机，以传承中华传统美德为重点，以促进同学们健康快乐成长为出发点，精心设计和制作开展内容鲜活、形式新颖、内涵丰富、吸引力强的红色小报或创作画，在实践体验中传承和弘扬中华优秀传统文化，牢记革命传统，传承中华经典。
要求：1、创作内容可以是歌颂党、歌颂祖国、热爱家乡的主题，以及描绘各类中国传统节日和传统文化的主题。
2、红色小报要求电子版，作品需注意报纸元素，主题突出，组稿合理；版式美观、图文布局合理，有创新性；标题制作醒目、大方；校名、班级、姓名等写在报头下面；纸张规格为A4纸。
3、创作画要求独立完成的原创作品，谢绝临摹；绘画作品画种可以是漫画、速写、素描、国画、色彩（水彩、水粉、油画）等；绘画尺寸不小于四开（40cm×60cm），拒收已装裱和装镜框的作品，及超过规定尺寸的作品
     4、 请班长于8月20日前收齐班级所有同学的节日小报（电子版）和创作画，将材料整理好上传至指定邮箱，初中部上传至大队部邮箱：sesdaduibu@sina.com ,高中部上传至团学联邮箱：sestuanxuelian@163.com ，文件名为：红色小报+班级，与小队活动作业分成两个文件发送
