告家长书——预防传染手足口病
各位家长：

近期，医院手足口病就诊人数逐渐增多，请家长多关注孩子健康情况。
一、手足口病临床表现：手足口病是一种肠道病毒感染引起的疾病，潜伏期一般10-14天，没有明显的前驱症状：多数病人突然起病。主要侵犯手、足、口、臀四个部位；临床上更有不痛、不痒、不结痂、不结疤的四不特征。初期可有轻度上感症状。由于口腔溃疡疼痛，患儿流涎拒食。口腔粘膜疹出现比较早，起初为粟米样斑丘疹或水疱，周围有红晕，主要位于舌及两颊部，唇齿侧也常发生。手、足等远端部位出现或平或凸的班丘疹或疱疹，皮疹不痒，斑丘疹在5天左右由红变暗，然后消退；疱疹呈圆形或椭圆形扁平凸起，内有混浊液体，长径与皮纹走向一致，如黄豆大小不等，一般无疼痛及痒感，愈合后不留痕迹。手、足、口病症在同一患者不一定全部出现。水泡及皮疹通常会在一周內消退。但近日也有发现这种疾病有所变异，可能就表现为发热、扁桃腺炎、皮疹、口腔溃疡症状中的一种。因此，我们广大家长需要提高警惕，注意观察孩子身体状况，发现疑似症状，及时到新华医院就诊。并将就诊结果如实告知班主任老师，方便我们学校做好消毒隔离工作，保护好其他学生的健康。

二、预防及隔离措施：

（一）建议家长可采取的措施：

1、督促孩子养成良好的个人卫生习惯，勤洗手，打喷嚏、咳嗽和清洁鼻子后更要洗手；
2、不要共用毛巾，勤晒衣被；
3、多带孩子参加户外活动，增强体质；
4、少去人群密集或空气不流畅的公共场所；不要互相串门；尽量减少参加课外辅导班的次数，以免交叉传染；
5、加强营养、多休息，多观察孩子身体状况，发现异常及时就医，并及时与老师报告（就诊医院、发病日期），大力协助学校做好隔离工作。
· 发生手足口病后的返校条件：
孩子患病症状消失后一周，即从发病之日起的三周时间（14天）。并且在隔离两周后（返校前）到就诊医院开具返校证明单。

（二）学校预防措施：
1、加强教室内设备设施以及教具的消毒；
2、加强活动室内的开窗通风；
3、每天增加中午一次的午检；
4、空气质量好的情况下，学生尽可能到户外活动。
5、督促学生勤洗手。
   家长要密切注意其体温变化情况和手心、脚心、臀部（肛周）、口腔的出疹情况，出现疑似症状及时到手足口病定点医院——新华医院就诊，并将病情和诊断情况告知学校。                                                  
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