	上海市实验学校第1届班主任竞技课课表（第7 周 ）主题：拨动心弦 陪伴成长

	时间
	地点
	姓名
	主题
	班级
	备注

	4月7日
周二
	第6节：13:00—13:40
	507
录播教室
	王文斌
	攀登书山与知识同行，遨游学海以真理为伴
	6A
	

	
	第9节15:40-16:20
	507
录播教室
	沈君莉
	书香茶香独享佳静
	8A
	

	4月8号
周三


	第1节7:45—8:25
	507
录播教室
	曹晶伟
	书香萦曲艺
	高一（2）
	

	
	第2节8：35—9:15
	507
录播教室
	李长辉
	爱很简单/爱不简单
	高一（5）
	

	
	第3节9:40—10:20
	507
录播教室
	朱琳
	讲故事的我
	高一（6）
	

	
	第4节10:30—11:10
	507
录播教室
	史颖芳
	诗酒趁年华
	高一（3）
	

	
	第5节：11:20—12:00
	507
录播教室
	吴法军
	春日诗社
	高一（4）
	

	
	第6节：13:00—13:40
	507
录播教室
	陈夏明
	高中生敬业新解
	高一（1）
	

	
	第7节13:50—14:30
	507
录播教室
	潘鸿颖
	书中天堂
	中二（3）
	

	
	第8节14:50—15:30
	507
录播教室
	姜元倩
	读书伴我成长
	中二（5）
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