关于做好2015年寒假生活及社会实践活动的通知
各位同学：
告别了精彩的2014年，我们已然迈进2015年，在即将到来的寒假生活中，大家有什么计划和打算？
根据浦东新区和学校的工作安排部署，这个寒假我们要积极贯彻落实党的十八大精神，进一步加强和改进思想道德修养，坚持立德树人，深化“两纲”实施，弘扬中华优秀传统文化，培育和践行社会主义核心价值观，在寒假中积极参与各类实践体验活动，理解国家富强、民族复兴、人民幸福的伟大“中国梦”内涵，过一个安全、温馨、健康、快乐的寒假。
具体来说，我们希望同学们注意一下几点：
一、合理安排假期生活，养成良好生活习惯
大家要制定合理的寒假生活计划，安排好学习、休息和娱乐时间，提倡开展家庭阳光体育活动，坚持每天一小时的体育锻炼时间，养成良好的健身习惯和作息规律。
以“我们的节日”为主题，过好传统节日，了解中华民族传统习俗，明白孝敬父母、关心亲人、勤俭节约的道理，主动承担力所能及的家务劳动，培养生活自理的本领。正确认识理财与消费现象，增强理财意识和规划能力，合理使用压岁钱。树立合理有度的上网意识，提高网络信息辨别能力，并能利用网络资源解决学习、生活中的实际问题。
推荐大家观看上海电视台新闻综合频道的“超级家长会”栏目特别节目《我和梦想面对面——上海荧屏冬令营》等相关励志节目。
二、积极参与实践体验，传承中华优秀文化
社会大课堂，实践出真知。大家要发挥主观能动性，在活动中，积极践行社会主义核心价值观，传承中华优秀文化，发扬实验学子良好的精神面貌。
大家可以在公益服务、职业体验和社会调研等板块有组织的开展活动，有计划有记录。充分利用未成年人校外活动场所，或者科技馆、博物馆等丰富的公共资源，或者走进企事业单位和公共服务机构，进行职业体验，开展公益服务。以实际行动为弱势群体送上新年真挚的关心和祝福，同时，利用假期充裕的时间充分开展职业体验活动，在各个岗位上了解自己的兴趣，发现自己的特长，提高自己的能力。
推荐大家积极参加市区组织的各项活动，如消防知识竞赛、上博传统文化年、微电影大赛、浦东中小学生“我们的价值观，我们的中国梦”等活动（具体安排关注校园网更新）。
三、重视假期安全细节，强化自我保护意识
[image: J:\※ 常用工具箱 ※\徵章素材\微信 徽标.jpg]安全重于泰山，防患于未然，是我们头脑中始终应该紧绷的一根弦。大家一定要仔细阅读学校假期健康和安全的教育宣传内容，重点在出行安全、运动安全、居家安全等领域加强自助、自护、自救的能力，遵守交通法规，不随意燃放烟花爆竹，注意饮食卫生、预防疾病。
推荐大家和家长共同制定一份消防安全预案，参加消防知识竞赛。
[bookmark: _GoBack]最后，各班各级学生干部要发挥团队领导作用，形成有效联系络网，互通信息，创新工作载体，培育品牌项目。欢迎大家用文字、照片及时记录寒假的精彩瞬间，并向学校微信工作组邮箱（54young@ses.sh.cn）投稿分享。实验人有爱、有梦、有创造，祝大家新年快乐、神采飞扬！
image1.jpeg
WX FLRAEFE

WIEA—HHIER ses_1987




