关于诺如病毒防治告家长书

尊敬的家长： 

您好！
近期是诺如病毒感染的高发期。诺如病毒是引起人类病毒性急性胃肠炎暴发或散发的重要病原体。诺如病毒感染性强、传播途径广泛（水源、食物、物品、密切接触及呕吐物和粪便可形成气溶胶等传播），极易在幼托机构、学校、养老院等单位引起集体暴发，被称为“胃肠性流感”。
该病潜伏期多在24～48小时，最短12小时，最长72小时。临床上发病突然，症状以呕吐和腹泻为主，可伴有腹痛、恶心和发热，儿童病例以呕吐为主，成人以腹泻为主。
诺如病毒传播途径：

诺如病毒传染性强，所有人群均易感。病人发病前至康复后2周，均可在粪便中检到诺如病毒，但患病期和康复后三天内是传染性最强的时期。通常通过以下途径获得感染：
1 食用或饮用被诺如病毒污染的食物或水；
2 摸被诺如病毒污染的物体或表面，然后将手指放入口中；
3 接触过诺如病毒感染患者，如照顾患者、与患者分享食物或共用餐具。
　诺如病毒在密闭场所中（如托幼机构、幼儿园、学校、养老院、游船等）传播速度快，易引起暴发。
诺如病毒感染预防措施：

1、注意个人卫生，勤洗手。

2、避免生食水产，食物一定要彻底煮熟。诺如病毒主要是由污染的水和食品传播，而贝壳类、鱼类、蔬菜沙拉都是常见的被污染食品。

3、不要在无牌、无证的小食店用餐。

4、如有上述病情，及时就医。患者容易腹泻、呕吐至脱水。对严重者要及时输液，纠正电解质絮乱。

根据《上海市诺如病毒感染性腹泻防控方案（试行）》-沪卫计疾控（2014）13号要求，学生如有相关症状需要及时就医，如确诊是诺如病毒感染的肠胃炎需要症状消失后隔离72小时后方可复学。

若学生在学校中发生呕吐、腹泻等症状，我们会及时通知您将孩子带回就医。

以上事项如果给您带来不便敬请谅解，同时也请您给予合作！
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