         过一个安全、健康、快乐、有益的暑假

                            




—— 致全体学生及其家长的一封信 

亲爱的同学们、家长朋友们：

你们好！我校2013学年第二学期的工作即将告一段落。在这一学期中，实验的莘莘学子与导师们共同努力、收获精彩，取得了丰硕的成果。

“自主学习”为本学期的目标。实验的学子与老师积极探索自主学习之路，追求个性化、差异化教学。我校学生参加实验集团学校的科技类、体育类和学科类比拼活动，还在第29届上海市青少年科技创新大赛中秀出无限创意和实践成果；在学校活动方面，最受大家瞩目的第六届科技节隆重开幕。为期两个月的科技节，培养了实验学子用独立的分析、探索、实践、质疑、创造等方法去解决问题，始终坚持着自己的梦想，在尝试中提升能力，也从活动中收获成长。同时，校园公益、欢乐派对等各类特色活动也相继开展。在这些活动中，同学们倾听了自然，锻炼了能力，得到了成长。在课程教学与教师培训方面，我校第九届中青年教师特色展示课活动顺利启动，充分展现了中青年教师在课堂改进方面的探索与努力，提高专业发展水平。5月，新区组织的专家检查组视察我校工作，对我校见习教师规范化培训工作给予了高度肯定。

2014年暑假即将到来，暑假是广大孩子休息、娱乐、参加社会实践、调节身心的时机，也是容易出现一些事故的时期，为了让我们的孩子真正度过一个“安全、健康、快乐、有益”的假期，希望家长帮助孩子安排好他们的暑期生活，加强安全教育，让孩子们牢记安全的重要性，增强安全意识，共同做好安全防范工作。

1、要向孩子讲清楚私自到河里、水塘去游泳的危险性及可能导致的严重后果，教育自己的孩子不要在江、河等不明水域游泳；不私自或擅自结伴到水边玩耍。

2、要教育孩子不要去一些工地或房屋动迁地去玩，以免发生不必要的伤害。

3、要教育孩子自觉遵守交通法律，不乱穿马路，未满12周岁的孩子不要骑自行车。

4、要教育孩子不吃不洁食物、不喝生水，注意饮食卫生。

5、教育孩子正确使用电器、煤气等设施，安全使用、规范操作，做好防火、防触电、防煤气中毒的教育。

6、夏季多雷雨、台风等极端气候，要教育孩子学会防雷电、防台风等避险常识。

7、教育孩子安全上网、文明上网，坚决不进营业性网吧、游戏厅、舞厅等场所，不看不健康的书籍、杂志等。

8、重视提高孩子防拐骗、防绑架、防敲诈、防盗的意识，教育孩子不经监护人同意不要在外过夜，不去僻静小路，不随便与陌生人交往。

9、教育孩子学习一点自救自护的能力，教孩子学会求助，要让孩子牢记110、119、120等求助报警电话。

10、鼓励孩子积极参加学校、社区组织的各项活动，合理安排好作息时间，有计划完成暑假作业，阅读课外读物，参加体育锻炼。

最后，预祝孩子们在暑假中安全、快乐、健康成长！

                                                                 上海市实验学校

                                                                2014年6月24日
************************************* 温馨提示 **************************************

（1）暑假起止时间：6月28日-8月31日
（2）开学返校时间：8月31日13:00 校车12:15 上师大、田林老地方发车
（3）暑假实践作业：见《关于做好2014年暑假社会实践工作的通知》
（4）关注学校动态：校园官网、实验微信公众号（ses_1987）、新浪微博（http://weibo.com/iloveses）
