2014年上海市实验学校师生迎新冬季运动会

一、比赛日期   2014年12月31日下午14:45——16:15
二、地点      上海市实验学校  篮球场  
三、运动会程序：
1、领导讲话                                  14：45
2、准备活动                                  14：50
3、第一组项目比赛——长绳（A式）             15：00——15：20（3组）

   第一组：中一、高一年级

第二组：中二、高二年级

第三组：中三、高三年级
(国际班6A、9A学生合成一组参加中二年级比赛、7A、8A学生合成一组参加中三年级组比赛) 
 4、第二组项目比赛——长绳（B式）              15：20——15：35（3组）
第一组：中一、高一年级

第二组：中二、高二年级

第三组：中三、高三年级

(国际班6A、9A学生合成一组参加中二年级比赛、7A、8A学生合成一组参加中三年级组比赛) 
5、各年级拔河决赛                              15：40——16：00（3组）
6、教师与学生拔河友谊赛                        16：00——16：15
总裁判:  徐  瑾  陈  敏  倪琛宏  王文斌  施  惠  周晶晶  陈  磊
裁判名单：

第一组  组长  朱建国  
       组员  宋姑来  李玉布  王昌国  王佳梅  薛梦超  唐惠康
第二组  组长  仇虹豪
        组员  汤卫忠  严丽霞  王文革  陈晓玲  韩如军  陆如萍  方  兴  熊玉梅
第三组  组长  王晓永  
组员  李凤仙  张  明  陈  意  徐荣秀  徐如青  屠旭松 
第四组  组长  张碧云  
组员  施莉娟  陆翠德  史  瑾  杨  芸  邬晓燕  张金良  王德昀  张延平
第五组  组长  张爱琳
组员  肖忠民  张文娟  康  荣  黎维宁  杨  晓  方积粮  金一鸣  金　珉
第六组  组长  张惠娟
        组员  李  萍  林冬青  李春丽  史颖芳  黄宁宁  佘文骅  丁  洁　田金宗
第七组  组长  郑炎星  纪荣耀
        组员  袁万萍  王莉宏  陈新元  高维峰  贾玲敏  
第八组  组长  刘  瑛
        组员  朱潇清  王珊珊  王幼红  时  旭  程晓蕾  史复辰  
第九组  组长  路寅辉  
        组员  胡玲燕  彭  捷  纪玉婷  陈景红  张  唯  吴雯君  张继伟 

第十组    组长  王维宪
          组员  孟晓明  朱  卫  张旻舒  刘升国  张梦瑶  浦  洋
第十一组  组长  顾桂萍  王海生
          组员  陈丽萍  陈一飞  张　丹　曹以瑾  蔡忠凯  孙思瓅
第十二组  组长  徐佩娟 
          组员  张  瑶  叶  敏  王  婷  朱  频  王颖婷  曹  怡
摄像  干晓云  孙顶峰
医务  周  叶  屠唯一
四、竞赛项目： 1、长绳  （A、B式）    2、拔河
五、参赛办法：

各项目参赛人数、要求：
1、长绳：（A式）各班报1队，每队16人参赛（男生不得少于4人）其中2人摇绳。时间3分钟，预备时绳子处于静止状态，比赛开始每队摇绳，14名运动员在间距3米的长绳中依次按“8” 字线连续跳，中途失误可继续比赛。摇绳者必须在听到发令后才能摇绳，比赛中途摇绳者不能更换，但可以换手，摇绳者脚踏线为犯规，将取消成绩。每队以累计数为最后比赛成绩。
长绳（B式）各班报1队，每队10人参赛（男生不得少于2人）其中2人摇绳。齐心同步跳长绳，时间2分钟，比赛开始8名队员集体跳长绳，绳子在队员脚下受阻为失误，中途失误可继续比赛，摇绳者必须在听到发令后才能摇绳，比赛中途摇绳者不能更换，但可以换手， 两摇绳者站位距离为5米。摇绳者脚踏线为犯规，扣除犯规所获成绩。每队以累计数为最后比赛成绩。
2、拔河：各班报1队，每队30人参赛（女生不得少于10人），班主任可参与比赛。
3、拔河友谊赛：教师报1队，高中学生报1队，每队20人（男女不限）
六、竞赛安排
	1号楼

	高一、高二、高三（4）比赛场地

      第一组裁判
	王文斌

周晶晶
	高一、高二、高三（5）比赛场地

第三组裁判
	陈敏

施惠
	高一、高二、高三（6）比赛场地

第五组裁判
	倪琛宏

陈磊



	高一、高二、高三（1）比赛场地

      第二组裁判
	
	高一、高二、高三（2）比赛场地

第四组裁判
	
	高一、高二、高三（3）比赛场地

第六组裁判
	

	中一、中二、中三（4）比赛场地

第七组裁判
	
	中一、中二、中三（5）比赛场地

第九组裁判
	
	国际6A9A（中二）7A8A（中三）     比赛场地   第十一组裁判
	

	中一、中二、中三（1）比赛场地

第八组裁判
	
	中一、中二、中三（2）比赛场地

第十组裁判
	
	中一、中二、中三（3）比赛场地

第十二组裁判
	

	9号楼


七、结束：各班回教室集中                      16:20
