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SHANGHAI BUSINESS AIR TRAVEL




上海仲盛国际旅行社有限公司

Super Ocean Shanghai International Travel Co., Ltd.



	天数
	行程
	酒店

	第一天
	上海-西宁 K376  08:46-16:19   
	火车上

	
	早上8点46分从上海出发，搭乘火车前往西宁。
	

	第二天
	西宁
	四星酒店

	
	约下午16:19分到达西宁，导游接机后入住酒店，后您可自由活动。

美食推荐：莫家街和水井巷是西宁最有代表性的美食街，一般下午5-6点开始营业，至半夜

         才结束。
莫家街：是一条老牌美食街，其中最有名的是马忠食府，街内有很多马忠家的小吃，味道都很不错。包括酿皮、甜醅、烤羊肉、风味砂锅等等。出得莫家街，在街对面是饮马街，里面也是夜市小吃，推荐青海土火锅和炭烤铜火锅，量很足，四个人一个小锅就够了。
地址：城西区莫家街近东大街路。
水井巷：是一条老牌商业街，号称“小香港”，以小吃居多，有许多烤羊肉摊，挑人多进，味道不会差。酿皮、酸奶、甜醅、羊肠面也很不错的。
地址：城中区水井巷步行商业街。
	

	
	早餐：X              
	午餐：X
	晚餐：X
	

	第三天
	西宁—青海湖(160公里，约3小时，游览时间半天)
	四星酒店

	
	早餐后, 乘车前往我国最大的内陆咸水湖--青海湖（100元/人，不含游船费50元/人），沿途欣赏青藏高原独有风光，初春草色泛青青海湖面积达4456平方公里，牧家炊烟轻袅，牛羊悠闲，牧歌式画面远离城市的喧嚣，带来久违的宁静与舒畅。环湖周长360多公里，比著名的太湖大一倍还要多。青海湖以盛产10年才能长1斤肉的湟鱼而闻名。可自费乘船游览青海湖湖面风光。后返回市区入住酒店休息。
	

	
	早餐：含
	午餐：中式桌餐
	晚餐：中式桌餐
	

	第四天
	西宁—塔尔寺（30公里，约45分钟，参观时间约为2小时）
	火车上

	
	早餐后，西宁乘车前往国家AAAA级旅游景区、藏传佛教格鲁派六大寺院之一的--塔尔寺（90元/人 含讲解费，游览2小时左右），塔尔寺初建于明嘉靖三十九年（公元1560年），迄今已有400多年的历史。藏香袅绕在空远的雪域， 虔诚的信徒手持转经筒、叩长头、填清油，将一生的祈愿留于天地之间。整个寺院是由众多的殿宇、经堂、佛塔、僧舍组成的一个汉藏艺术相结合的辉煌壮丽建筑群。晚餐后乘火车赴银川（K916 19：15-07：30）。    
	

	
	早餐：酒店
	午餐：中式桌餐
	晚餐：中式桌餐
	

	第五天
	银川—中卫沙坡头（200公里，约3小时）
	四星酒店

	
	抵达银川早餐后，乘车赴中卫，游览世界垄断性的旅游资源国家5A级景区--沙坡头及腾格里大漠景区（90元/人，游览3小时左右），游览令世界各国科学家颇为赞叹的世界闻名的治沙工程。沙坡头景区兼具江南水乡的清秀和西北大漠的雄浑，尤以大漠黄河、治沙奇迹、“沙坡鸣钟”著称于世。行至大漠深处，除了金色的沙海，腾格里会给游客带来一连串的塞上奇景。（自费参加滑沙30、骑骆驼50、沙漠冲浪50、乘羊皮筏子漂流黄河80。参观中卫贺兰山地矿博物馆（游览约40分钟），之后参观水稍子草原感受蒙古风情接待，自费篝火。
	

	
	早餐：酒店
	午餐：中式桌餐
	晚餐：中式桌餐
	

	第六天
	银川—西夏王陵（35公里，约40分钟）
	

	
	早餐后游览国家4A级风景旅游区--西夏王陵（60元/人，参观90分），探询神秘的西夏古国历史，寻找逝去的古国影像，了解逝去的古国历史、探询神秘的西夏遗风。随后乘车前往被称为“东方好莱坞”、“中国电影从这里走向世界”、曾经拍摄过《东邪西毒》《新龙门客栈》、《红高粱》、《牧马人》《黄河谣》等上百部影片--华夏西部影视城（60元/人，参观90分）。参观万亩枸杞园—宁夏特产“五宝”之一的枸杞科研实验基地，亲自采摘、免费品尝红玛瑙（参观30分）。晚乘飞机返回上海，结束西部旅行！      
	

	
	早餐：酒店
	午餐：中式桌餐
	晚餐：X
	


按照40人计算：

报价：4515元/人（全程硬卧上铺）  4773元/人（上海-西宁软卧）

4539元/人（全程硬卧中铺）  

4610元/人（全程硬卧下铺）  4868元/人（上海-西宁软卧）

接待标准：

1、 银川-上海机票：1200+160=1360元/人（预计最低8折，全价为1500+160，含机建不含航空保险，名单申请为准）

2、 上海-西宁火车票：硬卧上铺479   中铺495 下铺为510（含手续费）
    西宁-银川火车票：硬卧上铺214  中铺219  下铺275（含手续费）

2、住宿：1130元/人，四星级酒店双人标准间 

3、用餐：20元/人/餐*7餐=140元/人 
4、用车：9500元/辆/40人=245元/人，45座旅游空调车

5、门票：400元/人，行程内景点首道门票（自理不含）

6、导游全陪服务费：200元/人/天*5天*2人=2000元/40=50元/人
   每天一个购物点，优秀导游服务、旅行社责任险

7、 全陪费用： 100元/人

8、 旅行社服务费：400元/人

自费项目参考价格：

沙坡头景区内自费项目：滑沙20元/人 次；索道20元/人；黄河飞索60元/人 次；

皮筏漂流：50元/人；骑骆驼：30元/人；黄河休闲观光：40元/人（画舫船）

备注：上海-西宁火车软卧上铺737含手续费

下铺768含手续费
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