我们的班级：中一（4）中队

我们的班主任：钟群老师

我们的值日长：吴越

我们的值周口号：宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来 

我们的值周主题：为期中考试奋斗 

工作内容    负责人               工作时间
正门执勤                   7:10~8:00
边门执勤                   7:10~8:00
两操巡视                   9:30~10:00/14:40~14:45
食堂管理               11:35~12:00
放学检查                  16:35~17:00
常规服务  之  校门礼仪
在这方面，同学们还是有进步的。几乎没有同学迟到，尤其是后几天，不穿校服、不戴红领巾或团徽的情况都较少，敬礼问好也更加积极。希望同学们再接再厉，共同让实验学校的礼仪更上一层楼。
常规服务  之  食堂管理
比较好的是，同学们能有秩序地拿饭，较文明地用餐。但是，在饭后餐桌清理这方面仍有待改进。同时，我们也发现，食堂浪费现象很严重，希望大家能够节约粮食。
常规服务  之  两操巡视
出操的时候同学们都做得很好，不会忘记关灯、关门，也没有无故留在教室里的同学。但是在眼保健操的过程中，有不少同学不愿做，只是在值勤队员来的时候装装样子，这点还需改进。
特色活动  之  “一起冲刺期中考” 
期中考降临，我班同学特地为大家准备了有关考试的有效记忆方法，在视频窗上播出。
特色活动  之  “信念树，心愿花，愿梦想成真” 
我们为每个年级准备了一棵“信念树”，也给了每班5张粘纸。同学和老师们纷纷写上自己的心愿，贴到了“树”上。
特色活动  之  “杜绝浪费”

如今的生活虽然富裕了，但节俭仍不能忘。我们在学校的食堂等许多地方张贴了节约水，电，粮食的海报，提醒大家环保节约，杜绝浪费。
