
上海师范大学2010年教工运动会竞赛规程

为贯彻落实《全民健身计划纲要》，推动我校教工群众性体育活动的开展，提高教工身体素质和健康水平，满足广大教工精神文化需求，构建和谐校园,在校党委、校行政的领导下，特举办本届教工运动会。
1、 比赛日期：2010年10月27日(星期三)下午12∶30 
2、 比赛地点：徐汇校区西部田径场

3、 运动员年龄分组办法：

1、 青年组：男子40岁以下（1970年1月1日后出生）

女子35岁以下（1975年1月1日后出生）

2、 中年组：男子40岁以上（1969年12月31日前出生）

女子35岁以上（1974年12月31日前出生）

3、 老年组：男子50岁以上（1960年12月31日前出生）

女子45岁以上（1965年12月31日前出生）

4、 项目设置：

1、 展示类项目：

入场式暨广播操：每队39人（运动员36人、领导2人、引导员1人）作入场式队伍，同时参加第八套广播操会操。
2、 田径类项目：

青年组：男子：100米、1500米、跳高、跳远、铅球（5KG）、

  4×100米接力、

女子：100米、800米、跳高、跳远、铅球（4 KG）、

      4×100米接力、

中年组：男子：100米、800米、跳远、铅球（5KG）

女子：100米、400米、跳远、铅球（4KG）

老年组：男子：60米、立定跳远、实心球（2KG）

        女子：60米、立定跳远、实心球（2KG）

离退休组：男子：800米健身跑

女子：800米健身跑

（离退休组只需跑完全程，不计时间，不计名次。）

3、 趣味类项目：

(1) 穿梭接力:每队10人（6男4女）不分年龄组。
(2) 跳短绳:每队5人（3女2男）不分年龄组。
(3) 篮球投篮:每队5人（3男2女）不分年龄组。
(4) 排球发球:每队5人,（ 3男2女）不分年龄组。

(5) 足球射门:每队5人，不分性别，不分年龄组。
(6) 呼啦圈：每队5人，（3女2男）不分年龄组。
(7) 抱球接力:每队5人,仅限老年女子组。
(8) 赶球接力:每队5人，仅限老年男子组。
5、 组队办法：

1、 各学院、各单位由部门工会组队参加。

2、 各参赛单位在职在册的教职工身体健康者，均可报名参赛。（体育学院田径教师除外）

3、 根据规程离、退休教职工仅参加健身跑，参加者在原单位报名。

6、 报名办法：

1、各代表队设领队1人，教练员1至2名。
2、各代表队每单项限报3人，每人限报2项（可兼接力）各年龄组均不得跨组参赛。
3、趣味项目每项各代表队限报1队。
4、各代表队按规定报名,报名表一律按规定格式填写（报名表格可从工会网上下载），请于9月20日前将报名表（电子版）送交校工会办公室或发送到电子邮箱：xuzhixin@shnu.edu.cn。
7、 比赛办法：

1、 各项比赛均采用国家体育总局审定的最新田径规则和校工会制定的特定比赛规则执行。

2、 所有比赛项目均不设预赛。一律按成绩录取名次。
3、 各单项均取前六名，按7、5、4、3、2、1分记入团体总分，4×100米接力和趣味项目均加倍计分，若名次并列则按有关名次分数总和平均分配。

4、 如某项参赛人数不足6人时，按实际参赛人数减一录取名次。

5、 实心球比赛采用正面原地双手从头上掷出。

6、趣味项目比赛办法和规则，详见特定规则。

7、为保障安全，趣味项目比赛时，运动员不准穿钉鞋。

8、 录取名次和奖励办法：

1、 团体名次取前六名，发给奖状，给予鼓励。

2、 个人项目、趣味项目取前六名，均发给奖品，给予鼓励。

3、 离退休组健身跑，跑完全程者赠送纪念品，给予鼓励。

9、 本届教工运动会竞赛规程的解释权和修改权属校工会文体部。

10、 其他

1、 如遇雨天，开幕式及比赛日期顺延一周举行。

2、 未尽事宜，另行通知。
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