告家长书——家校携手共防“甲流”

尊敬的各位家长：您好！ 

    当前，全球甲型H1N1流感疫情呈上升趋势，九月份开学以后全国各地相继发生甲型H1N1流感学校聚集性病例，我市也已有一些学校发生感染甲型H1N1流感的病例。国庆长假即将到来，由于假期中人员流动频繁，因此防控工作面临新的考验。为了确保我校广大师生的身体健康和生命安全，保持学校正常教育教学秩序和社会稳定，我校除了在校内坚持不懈的做好流感的防控工作外，恳请各位家长在以后特别是国庆假期中，配合学校认真落实以下要求：  

    1．了解甲型H1N1流感的基本知识。甲型H1N1流感是由甲型猪流感病毒引起的急性呼吸道传染病，潜伏期短，传染性强，人群普遍易感。流感病毒主要通过空气传播，如平常说话、咳嗽、打喷嚏时，会喷出许多唾沫，就有可能传播流感。发病症状有发热、咳嗽、喉咙痛、身体疼痛、头痛、发冷和疲劳等。 由于该病毒为新型病毒，人们尚缺乏免疫力，传染性较普通流感强，但其毒性比较温和，完全可防、可控、可治。

    2．“不扎堆”。长假期间，家长要尽量避免带孩子外出旅游，不要到人群密集、拥挤、空气污浊的公共场所，更不要到病人家串门；尽可能减少乘坐公共交通工具；注意家庭与个人卫生，给孩子准备随身携带的手帕或纸巾，经常使用洗手液(肥皂)和清水洗手，尤其在咳嗽或打喷嚏后；避免用手触摸自己的眼睛、鼻子或嘴巴，因为病菌可以通过这些途径进行传播。秋季为流行性疾病高发季节，家长要注意引导孩子积极参与户外锻炼，增强体质。

    3、“量体温”。家长每天早晚各一次在家为孩子测量体温，并认真如实填写《国庆期间学生健康状况申报表》。国庆后体温自测仍按原表格填写。
4、早发现，早治疗，早隔离。假期中家长如果发现孩子身体出现不适，如发热、咳嗽、咽喉肿痛等感冒症状，为了确保您的孩子和其他广大师生身体健康和安全，务必请您带孩子到医院进行诊治并把有关情况及时告知班主任。节后返校时仍有发热、咳嗽、咽喉肿痛等感冒症状的学生，要让孩子继续留在家中休息，直至体温正常、感冒症状消失后满24小时，方可复课。学生返校复课时，还须经校医务室检查确认各项症状已消失、体温正常后方可进班上课。

感谢您的理解和配合。

祝愿您的家庭幸福安康、节日快乐！
上海市实验学校防甲流领导小组

2009年9月30日

国庆期间学生健康状况申报表
班级                    姓名              
	日期
	体温
	有无流感样症状
	有无外出旅游史

（如有，注明目的地）
	有无和流感

病人接触史

	10月1日
	
	
	
	

	10月2日
	
	
	
	

	10月3日
	
	
	
	

	10月4日
	
	
	
	

	10月5日
	
	
	
	

	10月6日
	
	
	
	

	10月7日
	
	
	
	

	10月8日
	
	
	
	


                                                      家长签名：                  
