告 家 长 书
尊敬的家长：

您好！

2009年3月底至今以来，墨西哥、美国等地接连暴发甲型H1N1流感病毒疫情，截止5月13日，墨西哥疑似病例达5580余人，确诊病人达2224任；美国确认有3009人感染，其他多国已现疑似和确诊病例，我国内地也已出现输入性病例2例，世界卫生组织已将这次流感警告级别从4级升至5级，并且疫情的发展趋势不可预测，各国须做好防控流感大流行的充分准备。据医学家分析，甲型H1N1流感是可防、可控、可治的，为了您和家人的身体健康，本着对孩子负责的态度，现就有关防控知识公告如下，望各位家长引起重视，配合学校做好流感防治工作：
甲型H1N1流感是一种因甲型流感病毒引起的猪或人的一种急性、人畜共患呼吸道传染性疾病。它又可分成许多亚型，至今甲型流感病毒已发现的血凝素有16个亚型（H1—H16），神经氨酸酶9个亚型（N1—N9）。目前，已从猪身上分离到四种主要的亚型：H1N1、H1N2、H3N1和H3N2。2009年3月，墨西哥和美国等先后发生人感染甲型H1N1病毒，该毒株包含有猪流感、禽流感和人流感三种流感病毒的基因片断，是一种新型甲型H1N1病毒，可以人传染人。
    传染源和传播途径 其传染源主要为病猪和携带病毒的猪，感染甲型H1N1流感病毒的人也被证实可以传播病毒。感染这种病毒的动物均可传播。传播途径主要为呼吸道传播，也可通过接触感染的猪或其粪便、周围污染的环境等途径传播。H1N1在人与人之间的传染途径与普通流感类似，通常是通过感染者咳嗽或打喷嚏等。
    临床症状与体征 人感染甲型H1N1流感后的临床早期症状与普通流感类似，包括发烧、咳嗽、喉痛、身体疼痛、头痛、发冷和疲劳等，有些还会出现腹泻或呕吐、肌肉痛或疲倦、眼睛发红等。部分患者病情可迅速进展，来势凶猛、突然高热、体温超过39℃，甚至继发严重肺炎、急性呼吸窘迫综合症、肺出血、胸腔积液、全血细胞减少、肾功能衰竭、败血症、休克、呼吸衰竭及多器官损伤，导致死亡。患者肺部体征常不明显，部分患者可闻及湿罗音或有肺部实变体征等。
    传染期与潜伏期 人感染甲型H1N1流感的潜伏期一般1至7天左右，较流感、禽流感潜伏期长。人群普遍易感。患者多数年龄在25岁至45岁之间，目前报道以青壮年为主。
预防 甲型H1N1流感并非不可治愈，专家表示，H1N1流感可防、可控、可治，公众不必过于恐慌。科学认识、科学预防就是明智的选择。
１、养成良好的个人卫生习惯，新型的甲型H1N1流感和现在我国的季节性流感，它们的传播途径基本都是一致的，因此勤洗手，尤其是接触过公共物品后要先洗手再触摸自己的眼睛、鼻子和嘴巴；打喷嚏和咳嗽的时候应该用纸巾捂住口；在外用餐，最好是分餐制；还要注意室内保持通风换气，勤换洗内衣裤，衣被多晾晒等。
２、应避免前往出现流感疫情的地区，以减少个人健康风险以及传播病毒的潜在危险。其次，尽量避开公共游乐场所，避免与他人身体接触和握手，最好与他人保持两米以上的距离。
３、充足的睡眠，可以缓解肌体疲劳，增强肌体抵抗力，防止病毒细菌侵袭；合理适量的运动和多饮水，可以促进肌体代谢，使胃肠蠕动加快，有利于体内毒素的排出，防止疾病的发生。
4、如发现孩子出现发热、咳嗽、头痛、咽痛、打喷嚏、流涕、扁桃体肿大等体症之一，应及时就医。如果体温超过38℃，请立即去医院就诊并在家休息，等病情痊愈、体温恢复正常，并出示医院相关证明方可返校复课。
5、如孩子缺课请及时与班主任联系，告知缺课原因，以便学校更好的做好各方面预防措施。

最后，感谢您的支持与配合！祝您和您的家人身体健康！
上海市实验学校医务室   
