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12月份上海将进入冬季，气候会出现干燥，温度维持在10－15℃，受北方冷空气南下影响，气温会出现骤降、霜冻。这一季节正值呼吸道传染病好发季节，市疾病预防控制中心已发出12月份疾病预报，水痘、流脑乃重点对象。另外，麻疹、腮腺炎、流感等及其他慢性病也比较多发，应注意预防。
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（体温38℃以上）、头痛、咽痛等症状，部分病例可并发脑炎、肺炎等并发症。好发季节在初冬至严冬季节，感染对象主要为幼托、学龄前与学龄期儿童。水痘传染性较强，易在学校等集体单位通过呼吸道或日常生活接触传播。

2、做好日常隔离消毒，加强晨检，及时发现和隔离病人。请各班劳动委员每天早晨关注同学健康状况，有同学病假的做好记录，有发热病人及时与医务室联系。如有水痘等传染病及时上报医务室，同时患病同学需及时隔离治疗，水痘患者必须隔离至水痘全部结痂且痂皮干燥后方可返校，隔离时间应不少于病后2周。同时对密切接触者进行观察，以免进一步扩散。
3、易感儿童可接种水痘减毒活疫苗免疫预防。 
4、加强户外体育锻炼增强体质；
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者危及生命。流脑主要由病原菌借咳嗽、喷嚏、说话等由飞沫直接从空气中通过呼吸道传播，好发季节为冬春季，感染对象为儿童和部分青壮年及老人。 

注意点同水痘。目前正值接种流行性脑脊髓膜炎多糖体疫苗时机，凡属接种对象应及时去医院接种，预防流行性脑脊髓膜炎发生。 
　　
这一季节，除注意上述呼吸道疾病预防外，仍是病毒性腹泻好发季节。应注意饮食和个人卫生习惯。同时体质较弱者、患有哮喘、心脏病等慢性疾病患者，气温骤降时，应注意防寒保暖。患有高血压的患者更要注意，同时要严格控制食盐摄入量；坚持参加一些力所能及的文体活动，提高耐寒能力；适当控制情绪，谨防过度疲劳；坚持服药，保持血压稳定；同时应定期监测血压，每周量一至二次血压，如果血压处于波动期，应每天一量。
老师们，同学们！适当的运动所起的作用，几乎可以代替一切药物，但世界上任何药物都不能代替运动的作用。所以，为了我们的健康，迎接冬天的到来，大家一起运动起来吧。叶子为你保驾护航！！
医务室    周叶

2008年11月26日
12月份疾病预防
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水痘是由水痘－带状疱疹病毒引起的急性呼吸道传染病。临床表现主要为皮肤黏膜出现斑疹、丘疹、水痘，可伴发热





预防措施





预防流脑





流行性脑脊髓膜炎是由脑膜炎双球菌引起的急性呼吸道传染病，临床表现为高热、头痛、四肢与躯干出现淤斑和脑膜刺激症状，严重





预防措施





、1、应注意平时开窗通风，保持空气流通。请各班劳动委员及生活委员督促班级在每天早上、课间、中午等及时把前后窗户打开，保持空气流通。








慢性疾病注意事项








