健康专题推荐书目

——上海市实验学校图书馆编

前言
21世纪是一个大健康时代，人类将追求心理、生理、社会、环境的完全健康。健康是人生最宝贵的财富之一，人们对心身健康的重视标志着社会的进步。人不是为健康而活，却必须要活得健康。为此，我们结合馆藏精心编制了“健康专题推荐书目”，归纳成“心理健康、健康教育、营养保健、养生食疗”四个大类，为大家在健康之路上提供一些帮助。
	1、 心理健康



	索书号
	书名
	著者
	出版年月

	1、B84—49/2974
	《影响生活的77条心理定律》
	朱彤
	2007．8

	2、B84—64/3410
	《图解心理学》
	（日）深掘元文
	2007．5

	3、B844—49/0422
	《天使之心：儿童心理的形成与发展》
	刘俊生
	2007．10

	4、B844—49/0431
	《老年心理健康枕边书》
	刘富强
	2008．3

	5、B844—49/04311
	《学生心理健康枕边书》
	刘富强
	2008．3

	6、B844—49/04312
	《女性心理健康枕边书》
	刘富强
	2008．3

	7、B844—49/6424
	《学生心理减压手册》
	田伟娜
	2007．5

	8、G443—4/0423
	《老师心理健康百问问答》
	刘维良
	2006．6

	9、G78/2974
	《父母要懂点心理学》
	朱彤
	2007．7

	10、R749/2225
	《如何成为心理治疗师：成长的漫漫长路》
	（英）卡特
	2006．3

	11、R395—49/4867
	《心灵之约：一个心理医生的手记》
	黄国胜
	2007．2

	12、R749—49/3275
	《从抑郁走向快乐：5个挽救幸福生活的步骤》
	（俄）安德列·康尔巴托夫
	2007．1

	13、R395—49/5673
	《摆脱心理障碍450问》
	王庆然
	2003．10

	二、健康教育


	1、R161/1172
	《人生不可不知的365个健康常识》
	王鹏
	2008．4

	2、R161/1152
	《健康顾问·防病治病典藏本》
	王捍峰
	2007．10

	3、R161/0224
	《你一定要牢记的81个健康常识》
	（英）亨德森
	2007．2

	4、R32—64/3044
	《图解人体使用手册》
	（英）迪亨斯蒂尼
	2006．9

	5、G47/7842
	《青少年健康的生活方式》
	（英）贝克
	2007．1

	6、G47/0431
	《学生健康读本》
	刘远碧
	2007．5

	7、R161—49/6224
	《You：身体使用手册》
	（美）罗伊森
	2006.8

	8、R161/4811
	《一天比一天年轻：365天的健康叮咛》
	（美）莫瑞
	2007．3

	9、R161—49/4815
	《不生病的生活方式：医生为什么没有告诉你》
	赵建中
	2007．1

	10、R161/1222
	《登上健康快车》
	洪昭光等
	2002．8

	11、R161/6222
	《踏上健康快车》
	孙捷
	2003．1

	12、R32—49/5069
	《中国学生人体学习百科》
	纪江红
	2005．1

	13、R161/2622：1
	《自我保健指南》
	杨秉辉
	2001．9

	14、R19—62/0433
	《身体体检手册》
	刘富海
	2007．2

	15、R161/2508
	《健康人生的100个简约法则》
	（美）奈温
	2004．10

	16、R161/4021
	《走出亚健康：21世纪健康新视角》
	傅善来
	2000．4

	17、R161—49/2502
	《健康红宝书：中南海与中国高层医疗保健专家对你说》
	顾英奇等
	2003．8

	18、R161/2501
	《健康百巧》
	理应
	2003．8

	三、营养、保健



	1、R151/4431
	《维生素是毒还是药》
	李洁
	2008．3

	2、R151/5204
	《蔬菜，这样吃最健康》
	戚玉芬
	2008．2

	3、R151/3693
	《吃好不吃药：洪昭光健康饮食精华》
	洪昭光审定
	2008．5

	4、R161/1232
	《补脑直通车》
	（英）霍尔福德
	2006．5

	5、R153/2027
	《别让营养误了孩子未来》
	白山
	2007．11

	6、R151/0443
	《人体所需的蛋白质·维生素·矿物质全典》
	刘士军
	2007．1

	7、R153/9012
	《让女人快乐的吃》
	小雨
	2007．1

	8、R15/8024
	《食物相克与最佳食物搭配》
	施顺芝
	2005．6

	9、R155/5062
	《中国传统饮食宜忌全书》
	王焕华
	2002．6

	10、R161/2622：1
	《自我保健指南》
	杨秉辉
	2001．9

	11、R151/2861
	《微量元素与健康》
	王三根
	2004．8

	四、养生、食疗



	1、R21—64/1161
	《上医治未病：图解〈黄帝内经〉养生精华》
	王国玮
	2008．2

	2、R21/5628
	《曲黎敏养生十二说》
	曲黎敏
	2008．3

	3、R21/1064
	《24节气与养生》
	孙勇、刘红
	2005．12

	4、R247/1064
	《24节气与食疗》
	王颖，彭学峰
	2005．9

	5、R247/7214
	《炖补真健康》
	陈玫妃，简茂阳
	2006．12

	6、R247/1161
	《50种常见病的饮食疗法》
	王国玮
	2006．7

	7、R247/1402

	《糖尿病、高血压、高血脂饮食自疗法》
	于康
	2006．10

	8、R247/4944
	《慢性病的饮食处方》
	杨荣森等
	2006．12

	9、R74/2787
	《饮食防癌》
	（日）广田富雄
	2001.6

	10、R247/2293
	《柴米油盐酱醋茶与健康1000问》
	陈惠中
	2000.4

	11、R575/7277
	《脂肪肝的中西医治疗》
	刘成海
	2004.3

	12、R587/6822
	《吃出健康！关心糖尿病》
	（日）浅野次义
	2003.1

	13、R595/3472
	《谨防生活中的有毒物》
	史志诚
	2002.7


