9月17日升旗仪式主持稿

开场词：

各位老师各位同学，大家早上好！我是高三（8）班的缪馥羽，现任团学联主席。今天我发言的主题是《多彩暑假 多彩你我》。

刚刚过去的这两个月的假期，对上海市实验学校而言，是意义非凡的。

就在这个暑假中，我们举校从浦东大道1600号搬迁到了东明路300号这个崭新的校园。

从原来的一幢勤思楼，变成了现在的三幢独立式教学楼；从原先的清音楼、体操房，变成了现在集室内篮球馆、乒乓房、钢琴室、舞蹈房于一体的多功能艺体馆；400米的塑胶跑道、双层结构的食堂、先进的多媒体设备……老校园的古朴典雅已经完全被一种全新的、现代的气息所替代。而你，是否也是在度过了一个充实美妙的暑假后，正以焕然一新的姿态站在这个焕然一新的校园中呢？今天的升旗仪式上，让我们对暑假的生活作一个回顾：今年的暑假，有的同学走出国门，去日本和美国参观游学；有的同学积极参加了社区志愿者活动，收获良多；学校主办的“我为新校区出分力”乔迁总动员活动、畅想实验新生活征文活动、“汇聚在光辉党旗下”征文活动都得到了同学们的积极响应，高一新生的军训和中一新生的夏令营也给他们带来了不一样的体验……如此多姿多彩的假期，真是值得我们好好回味一下。
日本之行：

在七月中旬，通过“21世纪东亚青少年大交流计划”，我与我校另外三名团学联干部成为了2007年度第二批短期访日代表团的成员之一，从而有幸前往樱花之国——日本，进行了为期十天的交流访问。

由于此次活动是遵循温家宝总理在访日时与日方签订的“21世纪东亚青少年大交流计划”，由中日友好会馆担任财团，因此得到了社会各界的关注与重视。在前往日本前，我们在北京国家教育行政学院进行了为期四天的行前培训。培训内容有中日关系、中日历史问题、外事礼仪等，使我们对中日关系的过去和现状有了进一步的了解。

在日本呆了十天，对于日本人和日本民族，我最大的体会就是：细致，有礼，动漫化。

日本是一个极其注重细节完美的民族，这种细致，已经被他们发挥到了极至。 

来到日本的第一天，和朋友一起逛特产商店，在那里逗留的半个多小时，就深切地体会到这种民族个性已渗透在了日本人生活的每一个层面。 
   日式服务，向来以细腻周到著称，这种宾至如归的服务体系，正是这个民族一切注重细节的绝好体现，你想得到的，他们早已做得精益求精，你没有想到的，他们也已经为你考虑周全：洗手间的坐便器设有男女不同的按扭，水温高低、水流大小、时间长短通通用图案表示，让人看到之后不禁莞尔，里面还设有宝宝专用椅，带孩子的父母绝对不用担心手忙脚乱；买玻璃瓶装的食品会用塑料膜包起来防震；购买小礼品时，营业员会再给你五六个精致的小袋袋，方便你送人时使用；糕点蛋糕包装精美地像艺术品，让人不忍下箸……这些细枝末节处的精致、人性化的关照，令人如沐春风。 
    写到这里就联想到一句古话：“大礼不辞小让，细节决定成败。” 去过日本之后，发现这个国家正是对这句话最好的注解。

再说第二点，有礼貌。很多时候，我们对日本民众的印象糟糕，主要缘自中日历史的影响。事实上，日本人谦恭有礼，非常和善。 
   在日本，所有需要排队等候的地方，都不会有拥挤和争吵。每到一个商店或宾馆，日本人总是非常有礼貌地鞠躬致意向你打招呼。在我们乘车离开一宾馆时，宾馆的领班早已排站在外面向我们挥手再见，直至车开得很远，转了个弯，最后的人影还在挥手……让我们坐在车上的人都不禁感叹日本人的涵养：不管是出于真情礼貌还是无情制度礼仪，都让我们认识到了日本的民族性格：礼仪至上。

最后一点，在日本，动漫已不仅仅是孩子的专利，可以夸张地说，整个日本民族都是深受动漫熏陶的。街道上，商店里，交通标志或者自动售货机，任何一个地方都可以看见可爱形象的卡通人物；超市里就可以买到最新连载的漫画集；每一个日本女生的声音都甜美得可以去做声优；甚至在马路上有成年人看到我的发型后惊呼：“萨拉穆！”（《美少女战士》的日文发音，这是我很久以后才弄懂的）这样的一个民族，充满了童心，好像整个国家都一起年轻了起来。

这次东瀛之旅带给我很多感受，也许有人认为中国与日本注定无法摆脱过去的阴霾，中日友谊只是夸夸其谈，但我觉得现在的日本真的有许多地方值得我们去学习，而现在的日本友人也值得我们去交往。温总理在努力，日本政府也在努力，日本与中国的历史我们无法改变，但我们可以改变它们的未来。

………………

相比我们的日本之行而言，今年暑假我校师生的美国游学之旅就显得更加轻松而富有活力。
今年暑期，上海市实验学校41名师生，前往美国进行了为期22天的游学活动。22天里，同学们不仅亲历了美国生活，欣赏了美国满目绿意的自然风光，也了解了一些美国的风俗人情，感受了美国较全面的社会制度，体验了美国科技的高度发达，结识了许多来自不同国籍的朋友。纽约的庄重、旧金山的淡定、洛杉矶的热烈，同学们的足迹几乎踏遍美国大地。 22天里我们上海市实验学校的学子普遍表现出了良好的风范和素养，他们遵守纪律、举止得体的出色表现，得到了当地导游老师和基地负责老师们的高度好评。航空基地的负责老师们说：“这是他目前带到的素质最高的一支中国学生队”。 同学们维护国格校荣的集体主义精神感动了老师也感动了自己。

另外，我校一贯的暑期雏鹰假日小队活动和社区志愿者活动今年一样开展得如火如荼，相比以往，今年的小队活动已经渐渐走出了校园、社区、敬老院等场所，而是开始踏入社会，体验打工族的生活。比如中三（1）班的星象仪小队，在小队长杨溢的带领下，在好又多超市体验了一回超市员工的生活；而中三（2）班的新校区假日小队，前往地铁站慰问了在烈日下辛勤工作的施工人员，8月22日，他们的爱心事迹还被上海浦东网进行了报道和表扬。

下面颁布暑期优秀假日小队称号，请获奖的小队小队长上台领奖：
中三（1）班 竹海小队 小队长方媛获优秀小队长称号
中三（1）班星象仪小队 小队长杨溢获优秀小队长称号

中三（2）班新校区假日小队 小队长寿卓君获优秀小队长称号

中三（2）班魔力小队 小队长卢晓奕获优秀小队长称号

另外以下同学获得优秀社区志愿者称号，请获奖的同学上台领奖：

高一（5）班孙志伟  高二（1）班 张文珊 高二（2）班 张希  高二（2）班 许雅婷

高二（4）班 杨文熠 高二（7）班 孙时敏 高二（8）班 王沪宁 高二（8）班 袁振洋
另外，有个别班级至今还没有上交社区联系单，所有有些班级没有获奖同学，希望同学们对志愿者活动加以重视。下面请优秀社区志愿者张文珊同学发言，掌声欢迎！
………………
暑假中，各个班级为“我为校园出分力”——乔迁总动员活动积极献计献策，很多同学们提出的意见与建议已经得到了实施，如中二（4）班黄凯翔同学提出在教学楼添置盆栽，中二（4）班肖函同学提出在卫生间添置洗手液，高二（7）班吴天潇同学提出在楼梯口增添防滑垫等建议，都已经实现了。在此次活动中，以下几个班级表现突出，被评为“优胜班级”，请报到名字的班级派代表上台领奖：
中二（4）班 高二（2）班 高二（4）班 高二（7）班

让我们用掌声感谢他们为新校区的建设所做出的贡献~~

接下来颁布的是“畅想实验新生活”征文比赛的获奖同学，请获奖的同学上台领奖：

一等奖：中三（2）班 周旭婕  二等奖：中二（2）班 栾佳莹 中三（1）班 毛一帆
三等奖：中三（1）班 苏李轩 张逸帆   中三（2）班 卢晓奕 沈融融 

另外，高中部的“汇聚在光辉的党旗下”征文活动由于优秀作品非常多，获胜作品仍在评选中，将会于接下来的几周内揭晓，请同学们耐心等待。
结束词：

看着今天的实验校园，我想与实验已有多年感情的老师同学们一定和我一样，心中充满了兴奋和骄傲。而今年新加入我们这个大集体的新高一和新中一的同学们，我也一样想祝贺你们，因为你们选择了一所会让你们感到温馨和幸福的校园。在新的学期里，我希望每一位实验的师生都把这里当作自己的家，用热情、用尽责、用规范的礼仪，把新校区建设的更完美！我的发言结束了，谢谢大家。

