工作着即生活着

---------第七届青年教师展能课颁奖仪式有感

青年教师展能课在熟悉的旋律中走过了第七个年头，“七”这个数字很有意思，一个星期有7天，一段音阶7个音符，有一种玩具叫“七巧板”，中国的情人节在7月7日。但还有一种说法，叫“七年之痒”，意思是婚姻进入第七年是个坎，当激情趋于平淡的时候，夫妻若能继续携手，一定会白头到老。说了那么多“7”，回到我们青年教师展能课，我们会不会遇上所谓的“七年之痒”？也许，也许不，但愿不。

说“也许”，是世间也许有那么一些周期和规律，如果我们以消极被动的心态去处事，或许我们会觉得年复一年，有些疲态、有些麻木，说“也许不”，是基于我们对所做的工作和事业的热爱与信心。现今的生活方式已经发生了很大的变化，工作着即生活着，当我们在工作中得到满足感、愉悦感、幸福感和成就感，我们即可走过无数个7年，与自己的事业携手终身，教师专业可持续发展才由一句理性的口号变成了富有生命活力的理想和追求目标。

    青年教师又一次为大家呈现了三十堂精彩纷呈的展能课，今年的主题为“夯实学科基础，提升学术涵养”，青年教师面临了前所未有的挑战。提前两三天接受上课内容，同备一篇课文，同上一个章节，面对陌生的班级，面对不熟悉的学生，这是磨练真功夫，比拼真水平。青年教师以满腔的热诚参与其中，他们中有的历经多次赛事，有的才第一次亮相，大家都珍惜学校搭建的教师专业发展的平台，希望在一年一度的展能活动中能够展现自己的进步和成长，并得到同行和师长的指导和点拨。事实也真是如此，每一位青年教师在课后，都通过网上评课论坛收到了许多评语，最多的竟达30多条，这也是一笔非常珍贵的礼物。

工作着即生活着，这是一种全新的生活态度，希望上海市实验学校能够成为青年教师们工作的田园、生活的家园、精神的乐园。

