二00七年学生秋季田径运动会竞赛规程
目的、任务
推动我校体育工作的改革与发展，切实贯彻体育以学生发展为本，树立“健康第一”的指导思想，贯彻具有实验特色的体育教育的主要目标，即： “自觉体育”——培养学生的体育意识，养成自觉锻炼的习惯，学校提供场地及设施。 “全面体育”——身心协调发展，生理素质、心理素质并重。 “终身体育”——注重能力的培养，既注意中学阶段体育发展的具体要求，亦考虑将来终身受益的长远需要。
竞赛时间：二00七年十一月九日

1、 竞赛地点：本校体育场.
2、 参加对象：实验学校学生
3、 高中竞赛分组  高一组；高二组、高三组；
高中竞赛项目： 100米     200米   400米  800米（女） 1000米
跳远      实心球     4х100米接力
四、 初中竞赛分组：中一组、中二组、中三组
初中竞赛项目：50米   200米   400米   50米迎面接力
立定跳远  实心球  中一二组：1公斤  中三：2公斤
学生以班级为单位，初每项限报二名，高每项限报三人，每人限报二项（接力除外）。中三、高一组，高二组、高三组4х100米接力，各班男、女均需参加。
五、计分方法和记录名次及奖励：
六、计分：各组男、女每项按成绩取前六名，只有6人（队）或不足6人（队）减录取，按6、5、4、3、2、1计分，接力加倍。破一项记录，加5分。（高中生破高中记录）
1、 团体总分：各年级组男、女合计团体总分，按年级录取，如遇积分相等，先看破记录多者名次列前，依次类推。（若放弃接力项目，则不计团体总分）

七、奖励：

2、 个人奖：各项竞赛，男、女均取前三名，给予个人奖励。破记录者给予破记录奖。

3、 团体奖：高中组;前2名授予团体奖。初中组前1名授予团体奖。
八：报名方法：

1、 2007年10月25日下午16：00前交体育组。

2、各班级须按大会制定的统一报名单填写，男、女必须分开，并注明班级学号，字迹一定要清楚。

九、比赛规则：

采用国家体委审定的田径竞赛规则。

十、本规程如有未尽事宜、由大会组织处修改补充。
校运动会筹备组

2007、10、15
大会主席团名单
李酉亭   马季荣    徐  红   徐宝龙    曹志豪    陈彩英
何珠妹   陈兴冶    瞿祖芳   陈  罡    陈丽萍    仇虹豪           
大会工作人员
领  导  小  组：    李酉亭   马季荣    徐  红   
执 行 总 指 挥：    马季荣   徐   红

副    指    挥：    姚持平   曹志豪    陈罡
宣传报导组组长：    徐宝龙   陈丽萍  

宣传报导组组员：    李宿成   干晓云  学生会干部（2人）
编排、总记录组组长： 倪琛宏   仇虹豪      
场地器材组组长：     陈月明

场地器材组组员： 张延平 马新惠  张金良 卢克洪  戚志华      临时工（2名）  
纠察组组长：  陈彩英    陈兴冶 
纠察人员：主席台左侧通道;：  林伟华      缪秋静   （只进不出）
主席台左侧通道;    严丽霞      姜红梅    屠文源（只出不出）
操场左通道：北通道： 茹晓云 张丹 （只允许工作人员和教工进出）
后勤保障：（校务部负责）王德昀   潘建龙
医    务    组： 周叶
应 急 小 组：   李酉亭    马季荣    徐宝龙     陈彩英 
裁判员名单
总裁判长：    姚持平

径赛裁判长：  倪琛宏

田赛裁判长：  徐 瑾 

控制中心主裁判：   王文斌  

裁判员：   张碧云     张美华     陈意    学生裁判8人

发令主裁判：       陈  罡     金  珉   

终点主裁判：   陈  敏            
裁判员：   王文革    汤卫忠、    学生裁判6人

终点记录员：   杨  明、   贾玲敏      学生裁判2人                 

 计时主裁判：   肖忠民    

裁判员：  黎维宁   张文娟    郭敏立     康  荣    张永花   

王初宪   方  兴    熊秋玲     彭  捷    张金宝
王珊珊   朱建国    王春艳     李玉布    宋姑来       

负责学生纠察、裁判工作： 陈丽萍     裁判员：学生会     团委 50人 

实心球主裁判：（东 区）   陈惠国   

裁判员：沈玉翠     项  玲   陈 群   朱 卫  刘升国   王维宪

实心球主裁判：（西 区）   袁万萍
裁判员： 吴法军   叶  红  廖晓宁  张  捷  李秀梅  于  敏  

立定跳远主裁判：  （东 区）    李风仙   
               王文高  周景文    陆如萍   王佳贤  曹  怡   陈  意 

立定跳远主裁判：   （西 区）   张惠娟  
林冬青  史颖芳    王幼红   黄宁宁 李春丽   罗咏梅
跳远主裁判： （南区）    庄亚伦   

裁判员： 陈景红  张 唯  吴雯君   胡玲燕  林伟华  学生裁判2人

跳远主裁判： （北区）    纪荣耀
裁判员： 潘新竹  吴理  时旭 李长辉  高维峰  陆骅 学生裁判2人

总  记  录：  仇虹豪、 路红英、  施丽娟   学生会干部（ 12人×4组） 

广  播  员：  团委干部（2人）

大  会  程  序

上午：7：45开幕式

1．运动员入场
2．宣布2007年秋季田径运动会开幕
3．升国旗奏国歌

4．校长致开幕词

5．运动员代表发言

6．裁判员代表发言

7．广播操比赛
8．运动员退场

9、田径比赛开始 

10、中午小型体育比赛
11、15：30运动会结束
入 场 式 顺 序
国旗                                
彩旗       鲜花队                     
班级队伍进场顺序：
1、高三年级：   （1）班（2）班 （3）班 （4）班
（5）班（6）班 （7）班 （8）班 
2、高二年级：   （1）班 （2）班 （3）班 （4）班 

（5）班 （6）班 （7）班 （8）班
3、高一年级：   （1）班 （2）班 （3）班 （4）班 

（5）班 （6）班
4、中三年级    （1）班 （2）班 （3）班
5、中二年级    （1）班 （2）班 （3）班 （4）班 

6、中一年级    （1）班 （2）班 （3）班 （4）班 

运 动 员 须 知

1、 赛风格、讲文明、促团结、比参与、炼意志。

2、 遵守大会纪律，服从裁判裁决。

3、 各项比赛前30分钟预告，前20分钟点名，未轮到比赛的运动员一律不得进入赛场。

4、 参加比赛的运动员必须戴好号码布，不佩带者不得参与比赛。（规格：长20公分，宽15公分）白底黑字，用毛笔书写。

5、 赛前充分做好准备活动，注意安全，严防伤害事故发生。

准备活动参考：①少于400米竞赛项目和立定跳远、跳远项目，必须要作的——弓步压腿、侧压腿、原地或行进间高抬腿、膝、踝关节等运动
②耐力跑项目：慢节奏跳短绳
双手抛实心球田赛项目必须要作的——①颈部、肩部、腰部等上肢运动。
②双人操:压肩、拉肩、提肩、体侧等运动。
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