军训总结
大家好，我是高一（5）班的严冰洁。军训，是每个高一新生都必须经历的，也是我们组成新集体后的第一次活动，它给我们留下了极深的印象。在此，我谨代表全体高一同学，对在暑假中举行的军训做个回顾和总结。
8月20日，我们全体高一新生来到佘山营地，开始了为期五天的军训。还没等我们来得及庆幸这凉爽的天气，教官就给我们来了个下马威。报数、稍息、立正，这些平时我们看来无比简单的动作，却一个个被判了不合格。于是，第一天的训练便在这样的纠正与反复中度过。训练结束后，还得自己洗衣服。第一天的军训，已让我们尝到了辛苦。教官对我们是严格的，在以后的几天中，“站在队伍中不要乱动”、“靠脚声要齐”“番号再响一点”，这些恐怕是我们听到的最多的字眼，而跑步、正步走甚至精确到了每步的步长，每分钟走多少步，让我们明白了军人那整齐划一的步伐从何而来。在巨大的运动量下，肩酸了，腿麻了，脚疼了，浑身上下找不出一块舒服的地方，但仍旧要训练，仍旧要求一丝不苟。在9人一间的寝室中，我们互帮互助，你叠毯子，我拉床单，她整理桌子。看着整齐的寝室，我们有时甚至不愿意坐下，生怕把床铺给弄乱了。
军训中不只有苦，也有乐。我们席地而坐，跟着教官学起了军歌。一向严肃的教官不再板着面孔，我们也对教官偶尔的走调露出了善意的笑容。晚上，我们不顾蒙蒙细雨，排练着合唱的曲目，每个人都情绪高昂，在雨中唱出了属于我们的、最动听的声音。在离开营地的前一天晚上，我们举行了“相约佘山”纳凉晚会。小品、演奏、歌曲，同学们一个个大展才艺，“踩气球”游戏又拉近了老师与同学之间的距离。教官们也为我们表演擒拿术，还演唱了自己的拿手曲目。值得一提的是，我们还为当天过生日的同学庆祝了生日，使气氛达到了高潮。随后还举行了对歌比赛，每个班的同学都争先恐后，你追我赶，为这次纳凉晚会画上了圆满的句号。
五天的军训生活就这样过去了。从一开始数着还有几天可以回家，到离开时诧异于时间飞逝的些许不舍，从第一天的散漫到以后几天迅速的反应，从泪水到欢笑……军训，如迈入高中后的第一堂课，教会了我们许多。其中最宝贵的莫过于团结。每个班级都是一个全新的集体，大多数人互不相识，可军训却让我们共同在一起生活了五天。我们一起训练，一起叫苦，一起欢笑。同学之间形成了一种战友般的真挚情谊。军训，让我们这些本不熟悉的陌生人一下子凝结成了一股绳，没有第二种生活可以让我们如此紧密地团结在一起，就是这样的一种团结引领我们不怕苦畏难：训练时互相鼓励不屈不挠，喊番号时洪亮而又整齐，整理内务时一遍遍力求更好……这些无一不体现了团结。是的，我们有热血更有燃烧热血的个性，我们独立更有独立后对事物独特的见解，而团结将我们的个性融合，在达到目的的同时也让我们尽展个性，在集体中实现了自我价值。
短短的五天军训使我们收益匪浅。我们学会了相互包容，彼此谅解。我们懂得了什么叫坚强，什么叫纪律，什么叫团结。我们将把在军训中学到的吃苦耐劳精神以及军人身上严谨的作风与顽强的意志，运用到更为紧张的高中学习生活中去，使军训真正起到磨练意志和激励斗志的作用。在军训中收获的一切，将会伴随着我们经受风雨的洗礼，在实实在在的生活与学习中，认识自己、提高自己、完善自己。在此感谢教官、感谢老师这五天来为我们的付出，对我们的关心。相信我们一定不会辜负你们的希望，为实验，也为自己创造出更为辉煌的明天。
