附件3：
浦东新区第四届“中小学心理健康教育活动月”

小学组“阳光家庭 美好生活”心理绘画活动方案

本次活动以发掘家庭中的积极心理因子为目的，鼓励家长参与，鼓励亲子交流互动，通过全家完成绘画日记的过程，营造浓浓的亲子氛围，体验阳光家庭的美好生活。

一、参加对象

全区各小学学生及家长

二、具体要求

1．绘画主题

作品主题思想明确，内容健康向上，富有时代特征，绘画等表现方式新颖，技法熟练。

2．画种要求

参赛作品以自己的一次心理日记为绘画主题，绘以一幅或多幅画，参赛作品的艺术形式可以是水彩画、油画、水粉画、铅笔画、钢笔画、蜡笔画等等，风格及使用材料不限。

3．日记要求

围绕家庭的美好生活展开，展示整个家庭丰富的精神世界和积极的精神风貌。

4．家长参与要求

与孩子一起构思撰写日记，发掘生活中的美好故事，并提供家庭合影；由于家长在绘画水平上差异较大，不主张家长亲自作画，影响比赛的公平性。

5．作品上交要求

（1）交稿时间

5月9日—5月16日

（2）交稿内容

①绘画原稿

 ②绘画配套的日记word稿（请务必保存为word97-2003格式）；

③相应家庭的家庭合照一张

（4）参赛作品不得抄袭他人作品，违者一经发现，将被取消参赛资格。

（5）此次评出的优秀作品将制作成展板于5月28日予以现场颁奖展示。

三、评审要求

聘请专家进行评审，评审标准如下：

1、心理主题（30分）：绘画和日记比较到位地展示一定的心理主题；

2、教育意义（30分）：主题符合小学生的心理发展需要，能给同龄人带来一定的启示和收获；

3、精神风貌（20分）：绘画与日记内容积极健康，能够展现小学生对美好生活的向往与感悟；

4、绘画水平（20分）：画面设计、色彩处理、绘画技巧。

四、奖项设置

组织绘画作品区级评选，评出一、二、三等奖若干。

五、展示说明

展示时间：5月28日下午13:30

展示地点：待定

出席对象：相关领导、专家，参加小学生心理绘画比赛的学校相关领导、老师及学生

六、联系方式

万老师：50786824
