关于2012上师大年教工运动会的通知

2012上师大教工运动会将于10月31日召开，我校将组团参加。现将有关事项通知如下，请大家积极报名。
比赛日期：2012年10月31日(星期三)下午12∶30 

比赛地点：上师大徐汇校区西部田径场

运动员年龄分组办法：

青年组：男子40岁以下（1972年1月1日后出生）

女子35岁以下（19777年1月1日后出生）

中年组：男子40岁以上（1971年12月31日前出生）

女子35岁以上（1976年12月31日前出生）

老年组：男子50岁以上（1962年12月31日前出生）

女子45岁以上（1967年12月31日前出生）

项目设置：

展示类项目：

入场式暨广播操：每队39人（运动员36人、领导2人、引导员1人）作入场式队伍，同时参加第九套广播操会操。

田径类项目：

青年组：男子：100米、1500米、跳高、跳远、铅球（5KG）、

  4×100米接力、

女子：100米、800米、跳高、跳远、铅球（4 KG）、

      4×100米接力、

中年组：男子：100米、800米、跳远、铅球（5KG）

女子：100米、400米、跳远、铅球（4KG）

老年组：男子：60米、立定跳远、实心球（2KG）

        女子：60米、立定跳远、实心球（2KG）

离退休组：男子：800米健身跑

女子：800米健身跑

（离退休组只需跑完全程，不计时间，不计名次。）

趣味类项目：

穿梭接力:每队10人（6男4女）不分年龄组。

跳短绳:每队5人（3女2男）不分年龄组。

篮球投篮:每队5人（3男2女）不分年龄组。

排球发球:每队5人,（ 3男2女）不分年龄组。

足球射门:每队5人，不分性别，不分年龄组。

呼啦圈：每队5人，（3女2男）不分年龄组。
抱球接力:每队5人,仅限老年女子组。
赶球接力:每队5人，仅限老年男子组。

小学部报名报名时间地点：

时间：9月10至9月14日

地点：孙思瓅处
上海市实验学校工会

2012年9月10 日



