各位老师，同学们：

早上好，聆听着已经敲响的新年钟声。我们全体实验人，怀着对新一年的向往，满怀信心走进2008年！
      新的一年，带来新的希望。相信此刻，我们每个同学都已经构思好了新年的美好画卷。在新的一年里，你有什么打算？有什么准备？怎样使自己的梦想实现呢？我想你们肯定会有许许多多的想法。 那么我想告诉你的是：先养成，好习惯，好习惯成就人生。

    或许，在你的耳边经常跳跃着这样的音符：

   “孩子，你挺起胸来走路！”

   “你是不是应该把字写得整齐点呢？”

   “学习时要耐心，要细心！”

    这时，你会怎样做呢？

    经常地，你会露出一个习惯性的笑容，口中说着一连串的“知道了，知道了” ，然后转过身，这一句句颇具重量的话就被你轻轻地挥去。于是，你开始弯着腰走路，开始把字写得“龙飞凤舞”，开始面对试卷上的一个个红叉叹息。正是这样，生活中一种无比重要的东西，被你遗忘在黑暗的角落，它，就是“好习惯” 。

    好习惯成就人生，这样的事例在生活中比比皆是。让我们共同分享一则小故事。美国的心理学家做过一个这样的实验，把一组年龄为6岁的孩子放置在一个房间里，并告诉他们不能乱拿里面的东西，而在桌上，放着一袋糖果。五分钟，十分钟过去了……一部分孩子轻轻伸出了手。二十分钟，三十分钟过去了……又一部分孩子把手伸进了袋子里。最后，心理学家登记了拿了糖果与没有拿糖果的孩子的姓名并进行了长达三十多年的跟踪调查，结果是：拿了糖果的孩子大多平凡无奇，有的还很穷贫，而少数没拿糖果的孩子却都取得不同的成就。可见，从小养成的良好习惯，从细微处慢慢的渗透到我们身体里，我们心里，影响着我们的一生。

    是的，播下一种行为，收获一种习惯，播下一个习惯，收获一种性格，播下一种性格，收获一种命运。命运，掌握在我们每个人的手里，好习惯是我们描绘绚丽人生的画笔，好习惯是我们迈向明日成功的阶梯。

“你学习是不是该更勤奋些呢？”

  “你可不可以看完书后放回原处？”

    当这一句句熟悉的话语又在你们的耳边响起时，你们知道该怎么做了吗？

    ……

谢谢大家。
                                                     发言：潘英姿
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