同学们，老师们，大家早上好！

5月31日是世界无烟日，那么大家知道吗，每年的6月26日是什么日子呢？对了，每年的6月26日是“国际禁毒日”。 毒品指的是海洛因、大麻、冰毒、摇头丸等，不同的毒品摄入体内，会导致体内重要系统及器官受损，一些疾病则会乘虚而入，对身体健康带来危害。同时，毒品也给社会、给很多家庭带来了灾难。有些家庭，因为父母吸毒，对孩子不闻不问，甚至拳脚相加，孩子们从小缺少父母的关爱，被人歧视，心灵受到了伤害，影响了他们的健康成长。因此，今年的禁毒主题是“参与禁毒斗争，构建和谐社会！” 
      可能有的同学们会认为，毒品对我们学生来说，似乎是一个比较遥远的话题，但正是因为同学们年龄较小，对任何事物都比较好奇，很容易被人诱骗，所以要对毒品要保持高度警惕。
平时，我们要从小事做起，培养健康、文明的生活习惯。积极参加丰富多彩的文化体育活动和健康有益的科技、文化、艺术活动，多读优秀的文化读物，用积极健康的文化陶冶自己，丰富自己的精神生活。
　　同学们，为了我们能健康成长，让我们坚定信念，远离毒品，珍爱生命。

                                           
