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大 会 程 序 

 

一、 广播操运动员入场 

二、 宣布教工运动会开幕式开始 

三、 升国旗、唱国歌（全体运动员向后转） 

四、 校领导讲话 

五、 校领导宣布 2015 年上海师范大学教工运动会开幕 

六、 第九套广播体操展示 

七、 开幕式结束，各项比赛开始 
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2015 年上海师范大学教工运动会竞赛规程 

为了贯彻落实《全民健身计划纲要》，更好地提高教职工的身体素质、丰富

教职工的业余生活，本着趣味性、集体性的原则，动员、激发全校教职工的健身

热情，营造校园全民健身的良好氛围，特举办本届教工运动会。 

一、 比赛日期：2015 年 10 月 28 日(星期三)下午 13∶30  

二、 比赛地点：徐汇校区西部田径场、西部球类馆（室内项目） 

三、 项目设置： 

1、展示类项目： 

第九套广播操：每队 20 人（运动员 18 人、领导 1人、引导员 1 人） 

2、田径类项目： 

青年组（40 周岁以下，1975 年 1 月 1 日以后出生）： 

男子  100 米、跳远、铅球（5KG） 

女子  100 米、跳远、铅球（4KG） 

中老年组（40-60 周岁，1975 年 1 月 1 日以前出生）： 

男子  60 米、跳远、铅球（5KG） 

女子  60 米、跳远、铅球（4KG） 

3、趣味类项目（不设年龄限制）： 

(1) 穿梭接力（50 米）:每队 10 人（6男 4女）。 

(2) 乒乓板托球接力跑:每队 6人，（3女 3男）。 

(3) 篮球投篮:每队 5人（3男 2女）。 

(4) 排球发球:每队 5人,（3女 2男）。 

(5) 足球射门:每队 5人，（男女不限）。 

(6) 集体呼啦圈：每队 5人，（男女不限）。 

(7) 跳长绳:每队 12 人，（男女不限，其中 2名甩绳员） 

(8) 双人踢毽子：每队 6人，（男女不限，每组 2人）。 

(9) 投掷飞镖：每队 5人，（男女不限）。 

(10) 仰卧起坐：每队 5人，（3女 2 男） 

 



上海师范大学教工运动会秩序册 

3 
 

四、 组队办法： 

1、 各学院、各单位由部门工会组队参加。 

2、 各参赛单位已注册的工会会员身体健康者，均可报名参赛。 

五、 报名办法： 

1、各代表队设领队（联系人）1人。 

3、趣味项目除了注明项目以外，每项各队限报 1队。 

4、各代表队按规定报名,报名表一律按规定格式填写（报名表格可从工会网

上下载），请于 10 月 9 日前将报名表（电子版）送交校工会办公室或发

送到电子邮箱：songcz@shnu.edu.cn。 

六、 比赛办法： 

1、 所有比赛项目均不设预赛。一律按成绩录取名次。 

2、趣味项目比赛办法和规则，详见特定规则。 

3、为保障安全，各项目比赛时，请运动员穿着运动服和运动鞋。 

七、 录取名次和奖励办法： 

1、广播操名次取前八名，发给奖状，给予鼓励。 

2、田径项目、趣味项目取前六名，均发给奖品，给予鼓励。 

八、 本届教工运动会竞赛规程的解释权和修改权属校工会。 

九、 其他 

1、如遇雨天，比赛日期顺延一周举行。 

2、未尽事宜，另行通知。 
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趣味类项目竞赛规程细则 
 

一、 穿梭接力 

1、每队 10 人参赛，其中男 6人，女 4人。 

2、场地距离：两端线各设立一标旗，标旗间距为 50 米，道宽 2.4 米。 

3、每队分两组，分别位于两端标旗的起跑线后，在标旗的左侧排成一路纵队，

男女顺序不限，参加穿梭接力的运动员每人跑 50 米。 

4、起跑两次犯规，取消全队比赛资格。 

5、接棒者必须用右手臂绕标旗右侧接棒，运动员以顺时针方向赛跑。 

6、运动员掉棒时，必须就地捡起，继续比赛，否则作犯规论。 

7、运动员不得扔棒，不得越出规定的跑道线(2.4 米)，否则作犯规论。 

8、每犯规一次，罚总时间加 10 秒钟，如严重影响其他运动员的比赛，取消该队

比赛资格。 

9、计时取名次，成绩优者名次列前，如两队或两队以上成绩相等时，犯规次数

多者名次列后。 

 

二、乒乓板托球蛇形跑 

1、每队 6人参赛，其中男 3人，女 3人。 

2、场地距离：两端线各设立一标旗，标旗间距为 30 米，道宽 2.4 米，当中等距

设立 5个圆锥桶。 

3、每队分两组，分别位于两端标旗的起跑线后，在标旗的左侧排成一路纵队，

男女顺序不限，参加托球接力的运动员每人跑 30 米。 

8、球每落地一次，罚总时间加 5 秒钟；少绕圆锥桶一个，罚总时间加 5 秒钟，

如严重影响其他运动员的比赛，取消该队比赛资格。 

9、计时取名次，成绩优者名次列前，如两队或两队以上成绩相等时，犯规次数

多者名次列后。 

三、 篮球投篮 

1、每队 5人参赛，其中男 3人，女 2人。 

2、场地设置:采用标准篮球场和篮球架。 

3、从裁判员发令开始投篮计时，先从罚球线位置投篮，投篮后由运动员自行捡

球。 

4、此后男运动员可在限制区线外不断投篮，女运动员可以任意选择投篮位置不
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断投篮。 

5、每人计时一分钟投篮，姿势不限 

6、首次在罚球线位置投进得 2分，以后每次投进得 1分，累积计分。 

7、违反投篮规定（踩线、越线、超时等）的投篮入球无效。 

8、比赛采用皮制篮球，由大会提供。 

9、以成绩决定名次，总分高者，名次列前，如两队或两队以上总分相等，则以

个人最好成绩决定名次，分数高者，名次列前。 

 

四、排球发球 

1、每队 5人参赛，其中女 3人，男 2人。 

2、采用标准排球场，排球网.高 2.3 米。得分区划为 9个 3米×3 米的方格，名

方格的得分分别为 1 分到 5分。 

3、比赛使用皮质排球，比赛用球由大会提供。 

4、从裁判员发令开始，每人发球 5次，计 5 次总成绩。 

5、运动员站在发球区发球，以落地点所在的得分区计分，出界或下网不得分，

球压线时以高分一侧计算。 

6、按照排球规则进行发球，发球时要将球抛起，不准抡球、掷球和投球。 

7、男运动员的发球姿势不准用下手发球，女运动员的发球姿势不限。 

8、每人计时 1分钟发球，裁判员发出结束令之前出手的发球有效。 

9、超时或违反规定的得分无效。 

 

 

 

 

 

 

 

  

五、足球射门 

1、每队 5人参赛，男女不限。 

2、球门使用 7人制标准球门，在距离球门 15 米处设置 5个射球区，每个射球区
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的间距为 1米。 

3、比赛开始前，在射球区上平行放置 5只足球。 

4、每人射门时间为一分钟，按入门成功次数计算成绩，每次入门得 1 分，计 5

次射门得分的总成绩，踩线或越线者、超时或违反规定的入球无效 

5、从裁判员发令开始比赛，运动员可以按任何顺序射门，射门脚法不作规定。 

6、足球必须直接从空中进门，球触横梁或立柱后弹入球门有效，地滚球或反弹

球进门无效。 

7、比赛采用 5号足球，比赛用球由大会提供。 

8、以成绩决定名次，次数高者，名次列前，如两队或两队以上成绩相等时，以

个人最高成绩决定名次，次数高者，名次列前。 

 

六、呼啦圈 

1、每队 5人参赛，男女不限。 

2、5 人同时参赛，比赛时间 2分钟，采用原地腰部转动呼啦圈。 

3、运动员在指定地点采用腰部转动呼啦圈的方式开始比赛，比赛开始后不得用

身体其他部位碰呼啦圈，中途掉落，可以拿起来继续转。 

4、以 5 人成绩决定名次，次数高者名次列前，如两队或两队以上成绩相等时，

则看各队个人最好成绩，次数高者名次列前。 

 

七、跳长绳 

1、每队 12 人参赛，男女不限，其中 2人甩绳。 

2、参赛队员依次进入且必须一人一次跳过绳，方计次数一次（2 人或以上人数

同时跳过只计次数一次，不得一人连跳）。比赛中途不得更换，也不得与摇绳者

更换，否则取消比赛成绩。 

3、在规定的 3分钟时间内，跳过次数多少决定名次。若两队最终成绩一样，则

看失误的次数，失误次数少的队成绩领先。比赛用绳由组委会提供。 

 

八、双人踢毽子 

1、每队 6人参赛，分三组，男女不限。 

2、踢毽时除手臂、手掌和手背外，其它部位接球均有效。 

3、每组 2人对踢，对踢一个来回记一次，没有踢到一个来回则不计。 

4、每队在计时 2分钟内以三组累计总数多少决定名次。 
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九、投掷飞镖 

1、每队 5人参赛，男女不限，年龄不限。 

2、投镖时每位选手投掷 3 镖，选手必须在不借助其他任何设备的情况下用手投

掷飞镖。选手在投镖过程中双脚严禁同时离地，如双脚同时离地，则为犯规，此

镖不计分。选手在每轮投镖过程中，双脚不能以任何方式踩踏或超越投镖线，如

踩踏投镖线，此镖不计分，不得重投。 

3、按每队 5人的总环数记分。 

 

十、仰卧起坐 

1、每队 5人参赛，3女 2男。 

2、参赛队员仰卧于垫上，两脚屈膝稍分开，大小腿成直角，两手十指交叉贴于

脑后。按压者压住参赛队员两踝关节处。起坐时，以双肘触及或超过两膝为完成

一次。仰卧时两肩胛必须触垫。 

3、各队在计时一分钟内以 5人的总次数多少决定名次。 
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展示类项目评比办法 
 

第九套广播操 

1、各代表队在比赛中的位置采用抽签方法决定，并根据大会安排的区域排成一

路纵队进行比赛。 

2、广播操的参赛人数为 20 人，(运动员 18 人、领导 1 人、引导员 1 人)，领导

的参赛位置不作规定 

3、评分办法 

(1) 全套动作，共 8节操，每节 10 分，共 80 分，领导参与分 20 分，满分为

100 分。 

(2) 每节动作包括正确分为 5分，整齐分为 5分。 

准确为：动作正确、到位、有力度、精神饱满。 

整齐为：整体动作、队形、服装等方面的整齐。 

(3) 评分中根据完成动作的错误程度，按严重、显著、轻微、进行扣分。 
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大 会 须 知 
 

一、 全体运动员、裁判员和工作人员必须团结一致，讲文  明、守

纪律，为保证大会顺利进行而共同努力。 

二、 各单位参加入场式队伍应于 13：15 之前在田径场西面跑道的

指定地点集合完毕，13：30 入场。 

三、 运动员必须在赛前 20 分钟做好一切准备活动，到比赛地点报

到。 

四、 运动员凡遇到径赛项目与田赛项目同时比赛而发生冲突时，应

向田赛裁判请假，但必须在田赛结束前参加补赛。 

五、 参加比赛的运动员要注意安全，不随便穿越运动场。赛前须做

好准备活动，以免发生伤害事故。 

六、 为保证大会顺利、安全进行，非大会工作人员不要进入场地，

运动员比赛完毕立即离开场地。 

七、 本届运动员对各项目获得名次的运动员当场发奖，请各单位领

队或运动员及时领奖。 
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主 席 团 名 单 
 

 

滕建勇     朱自强     杨卫武     秦莉萍     葛卫华 

康  年     高建华     柯勤飞     刘晓敏     张峥嵘 

曹光明     胡志民     潘国建     蔡  皓     贾铁飞 

石慧敏     金国忠     康  文     李  凤     徐继耀 

庄  雷     沈学军     张红英     宋石平     张  华     

任  荣     吴  钢     冯立平     张  健     唐雪莲 

张玉华     肖  农     丁  梅     安  磊     赵振清 

连  颖     姜民群     郭长江     陈兴凡     茅红伟 

陈春霞     何  剑     阎英华     陆美玉     范  莉 

 

 

 

 

http://www.shnu.edu.cn/Default.aspx?tabid=15000&ctl=Details&mid=34155&ItemID=151881&SkinSrc=%5bL%5dSkins/shnu_detail_20140913/shnu_detail_20140913&language=zh-CN
http://www.shnu.edu.cn/Default.aspx?tabid=15000&ctl=Details&mid=34155&ItemID=151881&SkinSrc=%5bL%5dSkins/shnu_detail_20140913/shnu_detail_20140913&language=zh-CN
http://www.shnu.edu.cn/Default.aspx?tabid=15000&ctl=Details&mid=34155&ItemID=151881&SkinSrc=%5bL%5dSkins/shnu_detail_20140913/shnu_detail_20140913&language=zh-CN
http://www.shnu.edu.cn/Default.aspx?tabid=15000&ctl=Details&mid=34155&ItemID=151881&SkinSrc=%5bL%5dSkins/shnu_detail_20140913/shnu_detail_20140913&language=zh-CN
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大 会 工 作 组 名 单 

 

组长：     柯勤飞 

副组长：   胡志民   潘国建   蔡皓   李凤 

秘书长：   宋晨祖 

宣传组：   徐志欣   李萧萧 

指挥组：   汤寿桂   马菲菲   郑凤珍 

竞赛组：   姜民群   汤寿桂 

编排组：   薛  原   王美华 

评分组：   潘慧萍   陆怡敏   夏海燕   肖婷婷 

奖品组：   李  凤   王  涛   孙辰隽 

后勤组：   杨培卿   龚铭伟 

医务组：   宋石平 
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裁 判 员 名 单 

 
仲裁委员会：   胡志民   潘国建   蔡  皓   汤寿桂  

宋晨祖 

总裁判长：     吴  斌 

副总裁判长：   沈  越   姜民群 

径赛裁判长：   姜民群（兼） 

检录裁判长：   沈  琳 

发 令 长：     缪伟良 

发 令 员：     朱永刚 

计时裁判长：   池伟国 

计时裁判员：   潘慧萍   陆怡敏   丁励翼 

               高希彬   陈正林   胡  影 

终点裁判长：   董纪文 

终点裁判员：   胡慧婷   丰立范 

终点记录员：   成  红   沈建华 

田径裁判长：   沈  越 

跳远裁判长：   费烈烈 

跳远裁判员：   陆遵义   卢  薇   张家喜   夏菊锋 

               徐  箐   陆  乐   王  莹   王自清 

铅球裁判长：   胡新民 
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铅球裁判员：   郭玉平   罗瑶文   田  旭   张元文 

               陈伟民   韩燕莉   谢  晨   马忠臣 

记录公告：      王美华 

场地器材组组长：翁黎俊 

场地器材组成员：张菊明   张瑞琴   朱宝生 
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趣味项目裁判员名单 

 
总裁判长：     汤寿桂 

一、50 米穿梭接力 

裁判长：   陈莲蕙 

裁判员：   冯耀君   潘京晟   徐湘萍 

二、乒乓板托球接力 

裁判长：   龚  敏 

裁判员：   李  彬   田恩庆   袁凌燕 

三、足球射门 

裁判长：   唐志明 

裁判员：   刘汉平   高幕峰   王文渊 

四、排球发球 

裁判长：   褚根英 

裁判员：   辛爱平   吴振伟   张元梁 

五、跳长绳 

裁判长：   陈莲蕙 

裁判员：   冯耀君   潘京晟   徐湘萍   田恩庆 

六、篮球投篮 

裁判长：   刘汉平 

裁判员：   唐志明   高幕峰   王文渊   李  彬 
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七、呼啦圈 

裁判长：   褚根英 

裁判员：   辛爱平   吴振伟   张元梁   龚  敏 

八、双人踢毽 

裁判长：   韩  雪 

裁判员：   袁凌燕 

九、投掷飞镖 

裁判长：   吉洪林 

十、仰卧起坐 

裁判长：   张  钧 

裁判员：   郦悦晨 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



上海师范大学教工运动会秩序册 

16 
 

 

竞 赛 时 间 表 
径赛： 

       

 
项目 组别 人数 赛次 组数 时间 地点 

1 60 米 女中老年 26 决 5 1:50 东跑道 

2 60 米 男中老年 15 决 3 2:05 东跑道 

3 100 米 女青 28 决 5 2:15 东跑道 

4 100 米 男青 30 决 5 2:35 东跑道 

        
        

田赛： 
       

 
项目 组别 人数 赛次 组数 时间 地点 

1 跳远 女青 23 决 1 1:50 南东侧 

2 跳远 男青 22 决 1 1:50 北东侧 

3 铅球 女中老年 20 决 1 1:50 南西侧 

4 铅球 男中老年 18 决 1 1:50 南东侧 

5 跳远 女中老年 23 决 1 2:50 南东侧 

6 跳远 男中老年 18 决 1 2:50 北东侧 

7 铅球 女青 21 决 1 2:45 南西侧 

8 铅球 男青 27 决 1 2:45 南东侧 

        
        

集体趣味： 
      

 
项目 队数 赛次 组数 时间 地点 

1 穿梭接力 18 决 6 1:50 西跑道 

2 乒乓板托球 20 决 7 1:50 田径场南侧草坪 

3 足球射门 20 决 7 1:50 田径场北侧草坪 

4 排球发球 16 决 6 1:50 排球场 

5 跳长绳 16 决 6 2:50 西侧排球场 

6 篮球投篮 20 决 7 2:50 西侧篮球场 

7 呼啦圈 19 决 7 2:50 田径场西侧草坪 

8 双人踢毽 16 决 6 1:55 篮球馆 

9 投掷飞镖 22 决 8 1:55 篮球馆 

10 仰卧起坐 20 决 7 1:55 篮球馆 
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径 赛 分 组  

 
女子 

中老年组 
60M 决赛 共 5组 

    

道次 一 二 三 四 五 六 七  

第 1 组 
 

冯海芹 张艳辉 武向农 许梅 杨东铮 
 

 

第 2 组 
 

王红梅 开翠升 熊青娟 朱频 泮秀芬 
 

 

第 3 组 
 

周叶 潘芹 殷正红 徐颖 龚永娟 
 

 

第 4 组 
 

谢靖 张勤 谈亦红 朱新妹 童华春 周月芳  

第 5 组 
 

谢亦贤 仇虹豪 张云 夏海燕 曹多萍 
 

 

 

 

 

女子 

青年组 
100M 决赛 共 5组 

     

道次 一 二 三 四 五 六 七 
 

第 1 组 
 

李方圆 袁莉丽 杨一袆 叶蔚蓝 乔丹 许迪声 
 

第 2 组 
 

叶婷 徐钊华 刘琪 盛义岚 周文 赵晓英 
 

第 3 组 
 

Chloe 吴濛豪 毛春华 陈瑶 徐梦迪 
  

第 4 组 
 

高丽 郭飒飒 王俊莉 黄玉梅 王姬文 李斯斯 
 

第 5 组 
 

王姬文 史萍 徐昕 陆中玉 沈言蓓 
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男子 

中老年组 
60M 决赛 共 3组 

    

道次 一 二 三 四 五 六 七 

第 1组 
 

桑万有 汪诚华 刁迎春 李玉栓 杨专 
 

第 2 组 
 

吴杰 张建军 富正华 郭长江 舒敬华 
 

第 3 组 
 

吴连明 王礼鑫 龚铭伟 邵强 董冰 
 

 

 

 

男子 

青年组 
100M 决赛 共 5组 

    

道次 一 二 三 四 五 六 七 

第 1组 
 

朱金祥 汪强 戴泽伟 陈涛 房勇 徐志博 

第 2组 
 

朱夏骏 李刚 石路明 吴赟 蒋杰 王岩 

第 3组 
 

刘宗耀 成晨 高振华 蒋方闻 赵韬顺 童炼 

第 4组 
 

程景琦 张欣健 陆凯 赵杰 齐庆龙 何宝林 

第 5组 
 

张鼎逆 范聪 何海燕 穆卫国 王俊杰 陈玉坤 
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田 赛 分 组  
 

女子青年组跳远决赛共 23 人 

翁  娜   杨一袆   王  桦   李方圆   黄玉梅   贾琼玲   陈  瑶   叶  婷   

朱燕华   史  萍   胡雯婷   张希琼   郭飒飒  王晓燕   施  惠   王佳梅   

肖桂娜   高  丽   Chloe    王逸群   姚  萍   孙雅艳   陆中玉 

 

 

女子中老年组跳远决赛共 22 人 

殷正红   冯海芹   谢亦贤   潘  芹   沈亚芳   泮秀芬   沈文娟   王红梅   

龚永娟   周  叶   仇虹豪   谢  靖   陆美玉   张  瑶   夏海燕   熊青娟  

李  莉   童华春   武向农   徐  颖   顾瑶琴   张  云 

 

 

女子青年组铅球决赛共 21 人 

叶  婷   朱燕华   刘利艾   卢  茜   郭飒飒   杨  谦   文  志   沈言蓓   

贾琼玲   史  萍   成亚慧   张海霞   汪  蓉   王晓燕   翁  娜   杨一袆   

王海蓉   Chloe    张  红   施  惠   陆中玉 

 

 

女子中老年组铅球决赛共 20 人 

章红遵   谢亦贤   潘  芹   泮秀芬   丁敏芳   许  梅   顾  红   谢  靖   

丁  玮   开翠升   朱新妹   盛  娜   周  叶   杨  华   夏海燕    Jana    

于金兰   武向农   孙  瑾   顾瑶琴 
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男子青年组跳远决赛共 22 人 

夏纪森   朱夏骏   王  岩   成  晨   张  玮   陈国康   何海燕   徐  俊   

李  刚   王国栋   吴  波   赵  杰   吕  东   程景琦   王  展   陈玉坤  

吴  赟   李书苇   张鼎逆   陈  涛   陆品军   陆  凯 

 

 

男子中老年组跳远决赛共 18 人 

倪同峰   黄良明   黄  成   王兴华   杨  专   杨和平   郭长江   富正华  

王  强   吴连明   刁迎春   杨程和   任沙金   张志高   王  曦   丁  晨 

龚铭伟   吴  杰  

 

 

男子青年组铅球决赛共 27 人 

李  舟   张  玮   戴泽伟   卢  晓   张志强   崔  启   张欣健   李  刚  

王国栋   吴  迪   任  荣   吴  波   赵  杰   房  勇   张金成   朱世杰  

刘  毅   秦  帅   张小波   王  童   杨志杰   鲍  盛   仓乃胜   吕隶文  

岳利民   朱从庆   陆  凯 

 

 

男子中老年组铅球决赛共 18 人 

施  宏   吴  杰   张  伟   马世良   将贤为   张志高   倪琛宏  陈  敏 

吴连明   刁迎春   王  强   应国虎   高龙法   李伟国   任沙金  王  曦

张爱良   张庆生 
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趣 味 项 目 分 组 
 

穿梭接力（6 男 4 女） 
  

 
一 二 三 

第 1 组 法政 马克思学院 谢晋 

第 2组 商学院 生环 数理 

第 3组 四附中 图书馆 实验学校 

第 4组 外语 后勤实业 音乐 

第 5组 机关 旅游 附中 

第 6组 体育 信机 资产经营 

 

 

 

 

   

乒乓板托球接力（3男 3 女） 
  

 
一 二 三 

第 1 组 校医院 旅游 信机 

第 2组 机关 资产经营 后勤实业 

第 3组 实验学校 人文 附中 

第 4组 数理 谢晋 外语 

第 5组 生环 商学院 法政 

第 6组 四附中 图书馆 体育 

第 7组 音乐 马克思学院 
 

    
 

 

 
   

篮球投篮（3 男 2 女） 
  

 
一 二 三 

第 1 组 人文 数理 实验学校 

第 2组 谢晋 外语 四附中 

第 3组 继续教育 法政 音乐 

第 4组 附中 校医院 马克思学院 

第 5组 资产经营 后勤实业 机关 

第 6组 旅游 信机 生环 

第 7组 商学院 体育 
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排球发球（2 男 3 女） 
  

 
一 二 三 

第 1 组 旅游 资产经营 附中 

第 2组 后勤实业 信机 生环 

第 3组 音乐 商学院 机关 

第 4组 体育 四附中 继续教育 

第 5组 数理 实验学校 
 

第 6 组 法政 谢晋 
 

    
 

 

 
   

足球射门（5 人） 
  

 
一 二 三 

第 1 组 商学院 附中 后勤实业 

第 2组 生环 信机 谢晋 

第 3组 四附中 法政 旅游 

第 4组 数理 教育 体育 

第 5组 资产经营 音乐 机关 

第 6组 马克思学院 人文 继续教育 

第 7组 实验学校 校医院 
 

    
    
 

    

呼啦圈（5人） 
  

 
一 二 三 

第 1 组 资产经营 人文 音乐 

第 2组 生环 信机 谢晋 

第 3组 机关 马克思学院 实验学校 

第 4组 数理 图书馆 商学院 

第 5组 后勤实业 附中 法政 

第 6组 旅游 四附中 
 

第 7 组 体育 继续教育 
 

    
    
    

长绳（12 人 男女不限） 
  

 
一 二 三 

第 1 组 实验学校 四附中 数理 

第 2组 后勤实业 旅游 资产经营 

第 3组 人文 信机 图书馆 

第 4组 附中 商学院 机关 
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第 5组 法政 生环 
 

第 6 组 音乐 体育 
 

    
    

双人踢毽（6 人 ） 
  

 
一 二 三 

第 1 组 商学院 附中 生环 

第 2组 体育 继续教育 法政 

第 3组 四附中 音乐 资产经营 

第 4组 旅游 后勤实业 数理 

第 5组 实验学校 机关 
 

第 6 组 人文 谢晋 
 

    
    
    
    

飞镖（6人 ） 
   

 
一 二 三 

第 1 组 后勤实业 实验学校 四附中 

第 2组 图书馆 建工 旅游 

第 3组 外语 谢晋 资产经营 

第 4组 马克思主义 人文 体育 

第 5组 数理 商学院 附中 

第 6组 生环 信机 机关 

第 7组 法政 继续教育 
 

第 8 组 音乐 校医院 
 

    
    
 

    

仰卧起坐（3 女 2 男） 
  

 
一 二 三 

第 1 组 马克思学院 数理 实验学校 

第 2组 谢晋 校医院 四附中 

第 3组 商学院 法政 音乐 

第 4组 附中 生环 后勤实业 

第 5组 资产经营 体育 机关 

第 6组 旅游 信机 人文 

第 7组 建工 图书馆 
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