
人感染 H7N9 禽流感防治知识 
 

国家卫生和计划生育委员会 3 月 31 日通报，上海市和安徽省发

现 3 例人感染 H7N9 禽流感病例。3 例确诊患者的具体感染来源尚不

清楚，确诊患者的所有密切接触者目前均未发现类似病例。目前专家

正在对该病毒的毒力和人际传播的能力做进一步判断，国内外尚无针

对 H7N9 禽流感病毒的疫苗。 

为了了解禽流感防治知识，现将相关问题整理如下： 

1、什么是流感？ 

流行性感冒，简称流感，是由流感病毒引起的急性呼吸道传染病。

最常见的流感起病突然，畏寒、寒战，高热，体温可达 39～40℃，

伴头痛、全身肌肉关节酸痛、极度乏力、食欲减退等全身症状，常有

咽喉痛、干咳，可有鼻塞、流涕等。如无并发症，多于发病 3～4 天

后症状好转，但咳嗽、体力恢复常需 1～2 周。轻症者如普通感冒，

症状轻，2～3天可恢复。 

2、什么是禽流感？什么是 H7N9 禽流感？ 

禽流感主要是指禽中流行的由流感病毒引起的感染性疾病。禽流

感病毒可分为高致病性禽流感病毒、低致病性禽流感病毒和无致病性

禽流感病毒。高致病性禽流感病毒目前只发现 H5 和 H7 两种亚型。由

于种属屏障，禽流感病毒只在偶然的情况可以感染人。 

流感病毒可分为甲（A）、乙、丙型。其中，甲型流感依据流感病

毒特征可分为ＨxＮx 共 135 种亚型，H7N9 亚型禽流感病毒是其中的

一种，既往仅在禽间发现，未发现过人的感染情况。目前出现的 3 例

病人，这也是全球首次报告人感染 H7N9 病毒病例。经对病人的密切

接触者医学观察结果，未提示该病毒具有较强的人传人能力；此次人

感染的 H7N9 流感病毒从病毒生物学上属于禽流感病毒。 



3、人感染 H7N9 禽流感感染病例的主要临床表现？ 

目前 3例确诊病例主要表现为典型的病毒性肺炎，起病急，病程

早期均有高热（38℃以上），咳嗽等呼吸道感染症状。起病 5-7 天出

现呼吸困难，重症肺炎并进行性加重，部分病例可迅速发展为急性呼

吸窘迫综合症并死亡。 

目前对该疾病临床特征的认识还很有限，该病毒感染能否引起轻

型病例或其他临床表现尚不清楚。随着更多的病例信息的积累，对该

疾病的认识将会发生变化。 

4、本次人感染 H7N9 禽流感的病例的感染来源？ 

此次人感染的 H7N9 流感病毒从病毒生物学上属于禽源流感病毒，

既往国际上所发现的人感染 H7 亚型的流感病毒也多来自于禽类，但

截至目前，3 例确诊病例的具体感染来源尚不清楚。 

5、H7N9 禽流感病毒是否能够在人与人之间传播？ 

目前尚未证实该病毒具有人传人的能力。 

根据我国不明原因肺炎管理的有关规定，上海、安徽和江苏的卫

生部门对病例的所有密切接触者都实施了认真的医学观察。上海的 1

例确诊病例发病前，其 2名家庭成员也发生了重症肺炎，病因仍在调

查和检测中。该家庭的 3个病例的发病是否存在关联，有待进一步调

查。除此以外，上海、安徽确诊病例的所有密切接触者没有发现类似

病例。 

6、如何预防 H7N9 流感？ 

目前国内外尚无针对 H7N9 禽流感病毒的疫苗。市民预防禽流感， 

关键是养成良好的卫生习惯和健康生活方式，也能够有效预防流感等

呼吸道传染疾病。 

1.保持室内空气流通，注意个人卫生，勤洗手、咳嗽和打喷嚏时

遮掩口鼻，清洁口鼻后应及时洗手。 



2.尽可能减少与禽类不必要的接触，不购买无卫生检疫的活禽。

应避免接触和食用病（死）禽、畜。 

3.买回家的禽类制品要洗净、烧熟后方可食用，加工时要注意手

部是否有伤口，如有伤口应带橡皮手套操作。 

4.加强体育锻炼，注意补充营养，保证充足的睡眠和休息，以增

强抵抗力。 

5. 不要轻视重感冒，禽流感的病症与其他流行性感冒病症相似，

如发烧、头痛、咳嗽及喉咙痛等，在某些情况下，会引起并发症，导

致患者死亡。因此，若出现发热、头痛、鼻塞、咳嗽、全身不适等呼

吸道症状时，应戴上口罩，尽快到医院就诊，并务必告诉医生自己发

病前是否到过禽流感疫区，是否与病禽类接触等情况，并在医生指导

下治疗和用药。 

 

 

 

 

 


