2010年国庆长假科技活动倡议书
亲爱的同学与家长：你们好！
倡导家庭低碳生活，同时增加家庭的环保理念，是当今创建节约型社会的一个共同愿望和要求！希望同学与家长们积极行动起来，人人参与到活动中来。

我校是上海市绿色学校，有机会参加以下3项科技活动，请同学们在“十一”长假中积极参与，努力完成，谢谢大家！
作业一：家家户户算“碳”账    绿色世博我先行
                                ——徐汇区网上知识竞赛
登陆网站：http://www.chinese-jn.com/xuhui
网站有图标链接（见下图）点击图标进入“低碳体验网上知识竞赛”竞赛平台
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                                                 然后
a.学习资料：竞赛题目参赛者可事先上网下载。竞赛复习题目总共100题其中：全球变暖20道、低碳经济21道、碳排放计算20道、绿色出行15道、日常生活节能减排16道、世博知识8道。另外，有30题不在网上公布，主要是靠个人平时的知识积累，竞赛在130题中随机抽出30题进行，答题方式为选择题，每题的时间为60秒，共30分钟。

b.模拟测试：进入模拟答题，了解自己掌握知识程度。

比赛答题：每位参赛选手需登记注册，在注册栏内填入姓名、所属集体（请选择第一个上海市实验学校），及身份证号(后6位)、联系方式等信息。(所属街道：田林街道)注册完成即可进入答题比赛程序进行答题，答题完毕自动打分并显示得分。请你记好得分以便10月8日班主任统计。
作业二： “看世博 讲科学”
                                 ——上海市民节能科普知识网上竞赛

登陆网站：http://www.stcsm.gov.cn/
网站有图标链接（见下图）进入“上海市民节能科普知识网上竞赛活动”竞赛平台
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点击“网上竞赛平台由此进入”
比赛答题：每位参赛选手需登记注册，在注册栏内填入姓名、身份证号(后6位)及所属区县（请选择徐汇区）、联系方式等信息。(单位：上海市实验学校；所属街道：田林街道)注册完成即可进入答题比赛程序进行答题，答题完毕自动打分并显示得分。请你记好得分以便10月8日班主任统计。
作业三：第二届OM创新学习活动亲子擂台赛
以下活动可任选其一，可多选      A. 纸张叠高   B.吸管飞行器    C.纸绳拖重
· 纸张叠高
******请把方法以及测量的高度记录发送或交给夏老师
(1) 任务：

用一张A4纸任意剪裁后，比赛叠高，不得使用任何黏胶和支撑物，以结构的垂直高度记录成绩。
1. 限制条件：

2. 结构只能使用现场提供的一张A4纸进行剪裁后制作，除此之外不能再使用其他任
何东西，包括任何黏胶和支撑物。
3. 必须由学生和家长共二人组成参赛队，30分钟内当场制作完成。

(2) 比赛：

1. 当场制作结构，制作工具自带。

2. 将完成后的结构放在地上，结构必须直立30秒以上，结构不能接触除地面以外的任何东西。裁判将会测量结构离地的垂直高度。
3. 以结构离地的垂直高度作为参赛队的成绩。
· 吸管飞行器
******请把作品以及飞行的最远距离发送或交给夏老师

(1) 任务：
用笔赛规定的吸管、A4纸等材料制作一个飞行器，要求飞行的距离和时间都越长越好。
(2) 限制条件：
1. 飞行器只能使用一根吸管、一张A4纸、4张标贴纸（规格为52mm×32mm,也可先用透明胶代替）、2只回形针四样材料制作，除此之外不能再使用其他任何东西。

2. 必须由学生和家长二人组成参赛队，事先在家里按要求制作好飞行器。

(3) 比赛：

1. 带好事先制作好的飞行器，二人共同协作完成比赛任务。

2. 站在投掷区，从起飞线后投掷飞行器，每个参赛队共有3次试飞机会。

3. 单次飞行分数=飞行器的飞行距离（指离起飞线的垂直距离，单位为米）×飞行器的飞行时间（秒）。三次试飞中成绩最好的一次作为参赛队的成绩。

· 纸绳拖重
******请把作品交给夏老师

(1) 任务：
用一张报纸制作一根纸绳，拖动尽量重的物体。

(2) 限制条件：

1. 纸绳只能使用1张报纸来制作（大小如《解放日报》或《文汇报》的报纸）。纸绳的长度至少1.5米。

2. 不得使用任何有粘性的材料（如胶水、粘胶带等）和其他任何东西来加固纸绳。
3. 学生和家长事先在家里按规定制作好纸绳。

(3) 比赛：

1. 带好事先做好的纸绳，二人共同协作完成比赛任务。

2. 把纸绳的一端连接到拖板绳环上，拉直后的另一端放到起始线外。

3. 一人站在起始线外用双手拿着纸绳的一端（双手不能超过起始线），另一人向拖板上加杠铃片（至少一块杠铃片），然后用纸绳拉动拖板。在拖拉过程中，拉拖板参赛者手中的纸绳始终要保持1.5米长（即双手握绳处与拖板的距离）。
4. 每拉动拖板25厘米，压着了加重线就必须增加杠铃片，所加的杠铃片重量不限。
5. 纸绳断裂或拖板已被拉过起始线则比赛结束。
(4) 计分：

1. 如拖板拉过起始线，比赛成绩为拖板上杠铃片的重量×1.5米。

2. 如拖拉过程中纸绳断裂，比赛成绩为拖板上杠铃片的重量×拖板拉过的加重线距离。

3. 比赛结束，裁判将对纸绳（包括断裂纸绳）进行检查，如纸绳不符合要求，则成绩为0分。

以上作业请家长和孩子在家中练习。可选用以下任一方法进行发送：a.借助家校互动平台发消息 b.手机短信13564402586 c.E-mail: Jupiterxch@hotmail.com但请注明班级姓名等信息。截止时间: 10月8日 
上海市实验学校国际部 
                                                       2010.9.30

