
2025 年上海市实验学校第六届班主任竞技课——主题教育课开课安排表（东明校区）

初中部
时间 姓名 课题 班级 开课地点

5月 27 日（周二） 第一节 08:00～08:40 邢蓉 追风有序•璀璨有你 中二（1）班 7号楼 507

5 月 27 日（周二） 第五节 11:35～12:15 徐嫣莉 夸夸大会 中一（6）班 7号楼 507

5 月 27 日（周二） 第六节 13:20～14:00 路红英 知行统一，共筑博雅 中二（4）班 7号楼 507

5 月 27 日（周二） 第七节 14:10～14:50 王盼 给情绪找个“文明出口” 中二（6）班 7号楼 507

5 月 27 日（周二） 第八节 15:10～15:50 姚腾 扫雷行动 中一（3）班 7号楼 507

5 月 28 日（周三） 第二节 08:50～09:30 娄徐均 识优笃行，量步致远 中一（5）班 7号楼 507

5 月 28 日（周三） 第三节 09:55～10:35 姜元倩 静雅课间，文明同行 中一（2）班 7号楼 507

5 月 28 日（周三） 第四节 10:45～11:25 邹佳 学生样儿 中一（1）班 7号楼 507

5 月 28 日（周三） 第五节 11:35～12:15 张丹 在规则中遇到更好的自己 中一（4）班 7号楼 507

5 月 28 日（周三） 第六节 13:20～14:00 郑炯姣 当“闹哄哄”遇到“静悄悄” 中二（3）班 7号楼 507




