
上海市实验学校第六届班主任竞技课主题教育课开课课表（田林校区）

序号 时间 姓名 课题 班级 开课地点

1 5 月 20 日 第 2 节 9：15 — 9： 朱世杰 拥抱情绪小怪兽，做情绪的 四 2 302

2 5 月 20 日 第 3 节 10：00 — 10： 张海霞 爱的沟通 三 3 203

3 5 月 20 日 第 4 节 10：50 — 11： 袁 珠 自律小达人成长记 二 1 202

4 5 月 20 日 第 5 节 12：20 —12： 谢 寅 在成长中遇见更好的自己 五 3 403

5 5 月 20 日 第 6节 13：15 — 13：

50

孙舟驿 我能说到我能做到 一 3 102

6 5 月 21 日 第 2节 9：15 — 9： 夏聪美 知行合一 五 1 408

7 5 月 21 日 第 3 节 10：00 — 10： 陈家铭 解锁成长“心”密码 三 2 307

8 5 月 21 日 第 4节 10：50 — 11 ： 李前凯 课间文明小卫士，心手相连 二 3 207

9 5 月 22 日 第 2 节 9：15 — 9 ： 叶 磊 做成长的追光者 四 3 402

10 5 月 22 日 第 3节 10：00 —10 ： 陈健俊 文明小天使养成记 一 1 107

11 5 月 22 日 第 4 节 10：50 —11： 冒雪晶 鲸游大海，宽爱同行 一 2 103

12 5 月 22 日 第 5节 12：30 —13 ： 唐巾男 知行合一，心德共成长 四 1 303

13 5 月 22 日 第 6节 13：15 —13： 孙 娇 心灵育苗，知行开花 三 1 308


