
上海市实验学校第十一届体育节闭幕式方案 

 

一、指导思想 

为认真贯彻“全面提高学生身体素质”要求，全面推进学校体育工作，落实“健康第一”的要求，第十一届体育节闭幕式将于 2025 年 4 月 30 日举

行。本届体育节以“热·风”为主题，以个人比赛和团队比拼的形式动员全体实验师生参与体育活动锻炼，增强体质。延续“行走”体育节品牌活动，

重点开展个人趣味赛、团体对抗赛、年级体育节目展演、体育节主题曲制作等活动，展示实验人勇毅攀登的精神风貌，提升校园体育文化实力，加强师

生团队凝聚力，形成阳光向上、全民参与的和谐学校体育氛围。 

二、活动主题：热·风 

三、活动组织 

（一）领导小组：徐  红、盛  况、瞿祖芳、陈兴冶、陈  慧 

（二）总策划：高中部·体育组 

（三）策划组成员：朱  琳、朱潇清、陈珺珺、张  瑶、程晓蕾、张  琦、郭海燕、傅  筠、朱晓红、俞  军、曹  怡、徐心涵、胡尔姝、陈  敏、倪

琛宏、王文斌、施  惠、周晶晶、陈  磊、王歆瑶、金  祾 

（四）后勤保障：范莉、金珉、干晓云 

四、活动时间：2025 年 4 月 30 日（周三）12：30-16：00（注：当天按周五课表，下午不上课） 

五、活动地点：东明路 300 号中学部大操场、体育馆 

六、活动对象：三校区师生、家长代表 



七、活动安排 

①10:30-12:30  分部门彩排、三校区合排 

②12:30-13:30  闭幕仪式  

③14:00-16:00 “风驰热场”——体育集市加油站 

 

（一）三校区彩排（11 点起体育馆不开放） 

环节 时间 内容 地点 对象 负责 备注 

小学部 
 

田林 
国际部 

10:45 田林国际部抵达 
体育馆一楼篮球馆排球馆 

（休息处） 
田林国际部 俞军 

齐河路入校，校车停

放至高科西路停车场 

11:00 国际部节目彩排 大操场方阵 
中学国际 
田林国际 

曹怡、朱晓红  

11:15 小学部抵达 
学生活动中心二楼 

（休息处） 
小学部 郭海燕 齐河路步行入校 

11:30 两校区校徽图案 大操场 小学、田林国际 陈敏、俞军、饶磊  

中学部 
11:00 高中提前下课用餐 食堂 高一高二 班主任 

高中第四节课 11点下

课，11.20用餐完毕 

11:30 初中、中学国际用餐 食堂 初中、中学国际 班主任 第五节课不上 

集合 12:00 三校区合排 大操场 全体师生 各部主任 服装、道具 

 

 



（二）闭幕仪式 

时间 环节 内容 负责 拍摄（含家长） 

12:30-12:35 集合亮相 各部入场、节歌中挥舞 倪琛宏 孙顶峰、高一 

12:35-12:40 开场仪式 主持人、出旗、国歌、校歌 徐心涵 孙顶峰、高一 

12:40-12:43 冠军助阵 奥运冠军杨扬 金珉 孙顶峰、高一 

12:43-12:51 表彰颁奖 各部团体奖项（每部 1批）、礼仪 校领导+杨扬 孙顶峰、高一 

12:51-13:06 部门展演 小学部、初中部、国际部、高中部 各部主任 孙顶峰、各年级 

13:06-13:10 教师展示 入场式+项目展示 范莉 孙顶峰、汪学斌 

13:10-13:15 领导致辞 闭幕辞 徐红 孙顶峰、汪学斌 

13:15-13:20 校徽图案集体展示 团体跑动、无人机 
陈敏、倪琛宏 

学生电视台 
孙顶峰、无人机 

13:20-13:25 尾声 结束语 徐心涵 孙顶峰、汪学斌 

集市开始，各年级家长志愿者自行拍摄，无人机全场。 

 



【附件】操场站位图 

 

 
 



（三）“风驰热场”体育集市加油站 

1、活动安排 

①三校区以班级为单位设摊，共 57 个摊位，在每个摊位完成一个游戏挑战可获得通关认证一枚。（相应位置打孔为准） 

②集市摊位内容为互动体验类体育小游戏，不设售卖，不供电，中学部（含国际）自行搬运教室课桌椅布置。 

③摊位准备时间：13:30-14:00 

  集市摆摊时间：14:00-15:30 

④两人一组参与游戏，任务卡一经兑奖，将统一回收处理。 

2、摊位图 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
（四）放学安排 



部门 时间 地点 

田林国际部 15:15-15:40 齐河路校门（校车） 东明路校门（家长） 

小学部 15:40-16:00 齐河路校门（校车） 东明路校门（家长） 

中学部 16:00   

八、其他安排 

（一）仪式照、活动照：孙顶峰、汪学斌、学生电视台 
（二）无人机航拍：朱炎玮、家长志愿者团队 
（三）公众号、新闻：朱琳、徐心涵、胡尔姝、盛雨婷 
（四）医疗保障：周叶、赵晓艳 
（五）各团队负责 
教师：瞿祖芳 
小学：张琦 
初中：张瑶 
高中：朱琳 
国际：傅筠、曹怡 

 

 

上海市实验学校 

第十一届体育节组委会 

2025 年 4 月 


