
上海市实验学校第十届体育节闭幕式方案

一、主题：行

二、指导思想：

为认真贯彻“全面提高学生身体素质”要求，全面推进学校体育工作，落实“健康第一”的要求，第十届体育节闭幕式将于 2023

年 5 月 4 日举行。本届体育节以“行”为主题，通过丰富多彩的体育活动，展示实验人的风采，展现积极向上的团队精神，丰富上实

校园文化；增强师生的身体素质，促进学生全面健康发展，创建和谐校园。

三、活动承办：上海市实验学校高中部·体育组

领导小组：徐红、马季荣、瞿祖芳、陈兴冶、陈慧

策划小组：肖忠民、朱琳、朱潇清、张瑶、程晓蕾、张琦、郭海燕、傅筠、朱晓红、俞军、曹怡、徐心涵、姚腾、陈敏、倪琛宏、施

惠、王文斌、周晶晶、王歆瑶、陈磊、金祾

后勤保障：范莉、金珉、干晓云、王昌国

四、活动时间：2023 年 5 月 4 日（周四）13:00-16:00（周四下午不上课）

注：1.高一、高二早上第四节统一调整为体育课上家长课程 （具体见各班调课表）

2.高一、高二 12 点提前上周四第五节课

五、活动地点：东明路 300 号中学部

六、活动对象：中学部全体、上实东滩高级中学



七、活动安排：

（1）中学部

环节 时间 内容 地点 对象 负责 摄影

家长课程（高中） 10:45-11:25
一节别开生面

的体育课

相关教室（另行

通知）
高一、高二 徐心涵

孙顶峰、孙羽洁

“十全十美”单

项决赛
13:00-13:40

初中篮球决赛
体育馆二楼篮

球馆
初中 陈敏

高中足球决赛 大操场 高中 倪琛宏

家长课程（初中、

中学国际部）
14:00-14:40

一节别开生面

的体育课

相关教室（另行

通知）
初中、中学国际部

家委会

建议以年级为

单位招募家长

志愿者

“五四”主题讲

座（吴敏霞）
14:00-14:40 体育&共青团

学生活动中心

二楼
高一、高二 徐心涵

闭幕式 15:00-16:00 集中闭幕仪式
学生活动中心

二楼

高一、中一、初中干部 50 人、

中学国际部 80 人、全体教师、
徐心涵



领奖学生代表

（其余年级在教室收看转播）

座位表

（2）东滩高级中学

环节 时间 内容 地点 负责

单项决赛

13:30-14:10 篮球决赛 体育馆一楼篮球馆 姜帅

14:20-14:50 家长课程 体育馆排球馆、大操场 姜帅

闭幕式 15:00-16:00 集中闭幕仪式 学生活动中心二楼 姜帅

（3）附闭幕仪式具体流程

时间 环节 内容 负责 时长

15:00-15:05 开场 VCR：行走（滨江+江浙沪） “行走”主题活动回顾 学生电视台 5min

15:05-15:10 主持人开场白 国旗班出旗、仪式 姚腾 5min

15:10-15:20 回顾视频：十全十美赛事+东滩 赛事回顾（1+1）
学生电视台、

东滩
10min

15:20-15:22 颁奖仪式：年级第三名（陈校、陈慧书记） 礼仪、主持人宣布、领导颁奖 徐心涵、姚腾 2min



15:22-15:24 颁奖仪式：年级第二名（马书记、瞿校长） 礼仪、主持人宣布、领导颁奖 徐心涵、姚腾 2min

15:24-15:26 颁奖仪式：东滩高中（陈书记） 礼仪、颁奖 东滩 2min

15:26-15:29 视频：校园体育文化概念片 三校区体育项目集合展示 学生电视台 3min

15:29-15:31 颁奖仪式：年级冠军（徐校长、袁校长） 礼仪、颁奖 徐心涵、姚腾 2min

15:31-15:36 徐校长致闭幕辞 领导致辞 徐心涵 5min

15:36-15:39 视频：明星祝福 名人祝福 徐心涵 3min

15:39-15:41 尾声 结束语 姚腾 2min

（3）附闭幕仪式座位表




