 我们都是追梦人
——2023年上海市实验学校第五届班主任竞技课比赛方案

一、指导思想
    深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，坚持立德树人根本任务，贯彻落实《中小学德育工作指南》要求，把握育人方向，转变育人方式，提升育人质量，推进班主任专业化发展。

二、比赛主题
主题：我们都是追梦人
梦想，是对未来的一种期望，是心中努力想要实现的目标。
每个人都有理想和追求，都有自己的梦想。梦想可以创造历史，改变人生。梦想需要用现实的脚步努力去追逐、去奋斗，逐梦之路从来都不是一帆风顺的，经得起风雨，受得住磨炼，才能拥抱未来。
个人的梦想是微小的，当个人的梦想搭上时代的列车，就有了更远大的目标，就有了更丰富的内涵，就有了更强劲的动力。
梦想已经出发，年少更当自强。让我们努力奔跑，做永远的追梦人！

三、参加对象
我校各学段所有在职班主任（11A、中三、高三年级班主任自愿参加），附属东滩高中高一年级全体班主任
本学期已参加过市、区级班主任主题教育公开课的，可以不再开课；如要参与评奖，则需按本次比赛主题重新开课。

四、比赛形式
主题教育课

五、比赛安排
（一）研修学习（第8—10周4.4—4.21）
班主任参加市班主任工作室联盟“搭育德桥梁，促素养成长”主题研修活动。
（二）开课准备（第11—12周4.24—5.6）
1.学校解读比赛方案，确定参赛人员。
2.班主任认真进行备课，并将主题教育课教案（电子稿）交评委组长。
（三）教育比赛（第13—15周5.8—5.26）
1.班主任进行主题教育课比赛。
班主任提前一周通知部主任开课时间、地点（班主任可以将本人同一周学科教学课与班会课作调换），开课时自带3份比赛教案（纸质稿）给评委组长。
2.全校教师听课、评课不少于3节。
（四）评选奖项（第16周5.29—6.2）
    1.参赛班主任在校园网平台上传教案设计、教育反思（电子稿）。
2.各评委组评选出获奖人员。
（五）颁奖表彰（6月底）
    学校举行颁奖典礼，表彰获奖班主任。

六、评奖办法
各比赛组分别按照比赛成绩排序，原则上得奖率不超过参赛者总数的30%，确定一等奖1名，二等奖1-2名，三等奖若干名。
附属东滩高中评奖单列。

七、评审组组成（★为组长）
1.小学国际部A组：★郭海燕、潘英姿、范莉
2.小学国际部B组：★曹怡、朱潇清、马季荣
3.小学部组：★朱晓红、徐心涵、陈兴冶
4.初中部组：★朱琳、史颖芳、徐红
5.高中部组（含附属东滩高中）：★程晓蕾、于敏、瞿祖芳、姜帅
6.中学国际部组：★陆如萍、王婷、陈慧
各评审组根据需要，可以外请1位校外评委。

八、开课人员编组
1.小学国际部A组（15人）： 孙娇、陈家铭、张海霞、唐巾男、朱世杰、叶磊、夏聪美、周筱雯、谢寅、王立平、陈健俊、谢芸、翟海琳、周雪岚、钱佳川
2.小学国际部B组（10人）：李琼、徐春梅、赵晶、唐晓芬、罗晓、王冰莹、盛文莲、唐俊、赵璐懿、瞿芳
3.小学部组（8人）： 李艳蓉、沈莉、张旭婷、杜伟清、罗韵、虞抒卉、李军、陈颖佳
4.初中部（10人）： 邹佳、王颖婷、娄徐均、姜益琦、邢蓉、李秀梅、姜元倩、李梦丹、张丹、蔡忠凯
5.高中部组（16人）： 朱澄乾、曹晶伟、纪玉婷、郭鸣俊、姜莉、张勇男、徐如青、金一鸣、童婕、夏陈龙、彭捷、陈珺珺、吴榕（附属东滩高中）、奚金花（附属东滩高中）、李思贤（附属东滩高中）、陶先进（附属东滩高中）
6.中学国际部（9人）：王婉婷、周子陶、钱志佳、黄煜爽、沈赟、蒋偲婕、施岳敏、李若洁、苗健雨


附：
《2023年上海市实验学校第五届班主任竞技课——主题教育课评价表》
《2023年上海市实验学校第五届班主任竞技课——主题教育课教案》（模板）
《2023年上海市实验学校第五届班主任竞技课——主题教育课开课安排表》
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2023年上海市实验学校第五届班主任竞技课
主题教育课评价表
    
课题：
教师：              班级：           开课时间： 
	一级指标
	二级指标
	分值

	主题呈现
观察点
（30）
	教育内容的针对性设计
	

	
	教育主题落实与学生年龄的匹配度
	

	
	教案和教育过程中对主题的呈现程度
	

	教育过程
观察点
（40）
	围绕主题的教育策略
	

	
	教育形式新颖性
	

	
	教师的适切引导
	

	
	师生互动
	

	教育效果
观察点
（30）
	教育目标达成度
	 

	
	教育内容传授正确性
	

	
	积极的教育氛围创设
	

	总分（100）
	

	简评
	
















评价人：            
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	教育活动设计

	








	教育活动反思

	










2023年上海市实验学校第五届班主任竞技课——主题教育课开课安排表
（XX部）
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