
上海市实验学校第十届读书节闭幕活动“阅世界”微论坛 
12月9日  周五  13：30-14：30

序
号

主会场嘉宾 场地 观众信息 管理

1 落落 图书馆401
初中部

每班10人
160

*潘鸿颖 马颖莹
 禹舜尧 吴海丰

2 赵松 学生活动中心
高一每班25人
高二每班20人

270
*张捷 夏陈龙
 彭婕 陈珺珺

序
号

分会场主讲人信息 分享主题 推荐书目 场地 观众信息
管
理

3

家长 9B
开琳

（朱开来妈妈）
平权的发展 《To Kill a Mockingbird》

报告厅 初中国际部 200
王
婉
婷

学生 6A 马凯伦 探索爱与勇气的世界 《Wonder》

家长 10A
戴嘉璧

（潘知海妈妈）
成长的世界 《Coming of Age Stories》

家长  7A
 Celine Huang  
（刘璟鈞媽媽）

爱与被爱 《Black Beauty》

学生 8A 肖若 黑暗与希望 《The Maze Runner>

4

学生 高二1 杭天宇 《平凡的世界》阅读热潮探究 《平凡的世界》

高一1
教室

高一1 10人
高二1 10人
高二2 10人
高一3 10人

40
朱
澄
乾

学生 高一3 王佳琦 朱茱
诗歌中的伟大毛泽东
——新世界的开辟者

《毛泽东诗词》
《毛泽东诗词鉴赏辞典》等

家长 高一1 
赵启明

（赵一诚爸爸）
伟大的世界

5

学生 高二2 黄韵璇
始于平凡，终于平凡——

论《平凡的世界》中精神家园的坚守
《平凡的世界》

高一2
教室

高一2 10人
高二1 10人
高二2 10人

35
曹
晶
伟

学生 高一6 徐周雨宣 矛盾与冲突：伟大从何而来 《卡拉马佐夫三兄弟》《罪与罚》

家长 高一2
胡桂敏

（吴泽煊妈妈）
格局有多大，世界就有多宽 《心若菩提》
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6

学生 高二4 严依朵 平凡世界里的微尘 《平凡的世界》

高一3
教室

高一3  5人
高二3 10人
高二4 10人
高一4 15人

40
纪
玉
婷

学生 高一5 丁文翔 世界的旋转与更迭 《人类群星闪耀时》

家长 高一3
简蔚滢

（杨佳宜妈妈）
诗词向东，科幻向西——
当苏东坡遇到阿西莫夫

《苏东坡传》
阿西莫夫《基地》

《机器人》

7

学生 高二5 杨尘
常读常新——

对《平凡的世界》的几点思考
《平凡的世界》

高一4
教室

高一4 10人
高二3 10人
高二4 10人
高一3 10人

40
郭
鸣
俊

学生 高一2 杨周昊 二十世纪现代主义：意识和世界
卡夫卡《城堡》

乔伊斯《尤利西斯》

家长 高二4
裴明

（裴丽博爸爸）
后疫情时代的中医保健

《黄帝内经》《伤寒论》《神农本草》
《金匮要略》

8

学生 高二5 郑瀚 因何平凡
《平凡的世界》

《舞姬》 
高一5
教室

高二5 20人
高二3 10人
高二4  5人

35
姜
莉

学生 高一4 朱辰锴 张顺祺 汉末纷争造英雄，孟德雄略就伟业
《三国志》

《后汉书》《三国演义》

家长 高一5 
张蓓

（季浩康妈妈）
中国网红天花板——苏东坡 《苏东坡传》

9

学生 高二6 王可欣
摆脱“励志型”读法，
再读《平凡的世界》

《平凡的世界》

高一6
教室

高一6 15人
高二5 10人
高二1 10人

35
张
勇
男

学生 高一1 
季邵阳 周易 

陈小瑞
万千世界里一抹新旧文化交错凝结的炫彩

——我的故乡上海
《上海百年建筑史》

家长 高一6 
赵燕

（祝华泽妈妈）
科幻的伟大世界——刘慈欣《三体》三部

曲在英语世界的旅行
《三体》及英译本在英语世界的传播

10

学生 高二6 徐子涵 于平凡中寓不凡，于不凡中窥平凡 《平凡的世界》

高二1
教室

高二6 20人
高一5 15人
高二4  5人

40
徐
如
青

学生 高一5 季浩康
伟大世界繁星烂漫——

在宏伟史诗中探寻人性光辉
《人类群星闪耀时》《名人传》

《荷马史诗》《指环王》

家长 高二1 
高艾米

（张楚涵妈妈）
不凡的世界 《平凡的世界》
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11

学生 高二6 王子睿 青春狂妄的担当 《平凡的世界》

高二2
教室

高二6 10人
高一6 10人
高二2 10人

40
金
一
鸣

学生 高一6 祝华泽 浩瀚江湖——伟大的金庸武侠世界  

《书剑恩仇录》《碧血剑》《射雕英雄
传》《神雕侠侣》《飞狐外传》《雪山
飞狐》《倚天屠龙记》《天龙八部》

《笑傲江湖》《鹿鼎记》

家长 高二2 
任众

（韩可涵妈妈）
打开身边隐秘世界的大门——

怎样做自然观察
《大自然笔记——

与神奇自然的四季约会》

12

家长 高二4 
徐洁

（瞿奕诚妈妈）
平凡的世界，不凡的世界 《平凡的世界》

高二3
教室

高一2 15人
高一5 10人
高一1 15人

40
童
婕

家长 高二3 
蔡莹

（马嘉欣妈妈）
读李娜的《独自上场》有感 《独自上场》

13

学生 中二5 罗荣成 浅谈诗的魅力 《繁星.春水》

中一1
教室

中一1 10人
中一2 10人
中二1 10人

30
于
敏

学生 中一2 宗佳熠
醉酒花丛明月里，无题意美不知情——

探寻李白、李商隐诗的神秘之美
《美了千年》

家长 中一1 
伏广大

（伏恬歌爸爸）
阅读体验分享-网文中的神秘世界

14

学生 中一1 杨露寒 如海底般深刻的热爱 《海底两万里》

中一2
教室

中一1 10人
中一2 10人
中二2 10人

30
邹
佳

学生 中一6 
方启盛 李子涵
山霁月 吴若菲
王亦好 张钧斓

鲁滨逊——
带着爱与勇气去闯荡未知的新天地

《鲁滨逊漂流记》

家长 中一2 
邵媛

（姚然凡妈妈）
色彩的世界

15

学生 中二4 郑昕玥 丹青笔墨，诗意纷华
《苏东坡传》《戴老师魔性诗词课》

《三生三世里的宋词》
中一3
教室

中一3 10人
中一4 10人
中二3 10人

30
王
颖
婷

学生 中一3 邓开心 神秘的中土世界——寻真求善探美 《指环王》

家长 中一3 
周峰

（周裕谦爸爸）
《海底两万里》中的“海怪”文化 《白鲸》 《老人与海》
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16

学生 中三5 何泽楷 少年——心之所向
《林清玄散文自选集（少年版）》

《清欢》《玄想》

中一4
教室

中一3 10人
中一4 15人

25
娄
徐
均

学生 中一4 庄馥萌
海底世界及船员的神秘—— 充沛的精力
加上顽强的决心，曾经创造出许多奇迹

《海底两万里》

家长 中一4 
盛骏

（盛嘉豪爸爸）
大知与小知—从宇宙视角看世界

《海底两万里》《星空信使》
《给忙碌者的天体物理学》

17

学生 中一1 林昆峻
路漫漫其修远兮，吾将上下而求索——我

们该如何面对未知世界
《海底两万里》

中一5
教室

中一5 10人
中一6 10人
中二4 10人

30
邢
蓉

学生 中一4 胡沐宸 外星智慧文明与人类的关系 《三体》

家长 中一5 
张烨华

（程风云妈妈）
海底两万里之神秘世界 《海底两万里》

18

学生 中一1 杨珉湛 潜渊而歌，长济沧海——勇于探索未知 《海底两万里》《安德的游戏》 

中一6
教室

中一5 10人
中一6 10人
中二5 10人

30
姜
益
琦

学生 中一2 唐维舟 打开星际的天窗   《三体》《流浪地球》《银河帝国》

家长 中一6 
李舒宛妈妈
丁泓妈妈

张钧斓妈妈
万年之后的我们

《银河帝国之基地》《机器人》
《帝国》系列

19

学生 中三5 陈逸诺
寻回那一丝纯真——

儿童文学从不仅仅是儿童文学
《明朝那些事儿》《小王子》

《毕加索》《张居正》《狂人日记》等

中二1
教室

中二1 10人
中二2 10人
中三1 10人

30
李
秀
梅

学生 中二3 朱思源 发现诗词之美，探寻悲喜真相 《蒋勋说唐诗》

家长 中二1
佘文骅

（佘洛蒙爸爸）
东坡居士的诗界

《人生如逆旅，幸好还有苏轼》
《幸会！苏东坡》《苏轼传》

《苏东坡传》《苏轼诗词文选评》
《苏轼十讲》《苏东坡新传》

20

学生 中二5 杜亦乔 生如夏花之灿烂——关于生命的思考 《生如夏花》

中二2
教室

中二1 10人
中二2 10人
中三2 10人

30
姜
元
倩

学生 中三2 胡松晴 孩子眼中的世界——珍惜那份纯真 《小王子》《城南旧事》《呼兰河传》 

家长 中二2 
秦汉兵

（秦思齐爸爸）
感悟诗意人生

《苏东坡传》《古文观止》《论语》
《孟子》《史记》
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21

学生 中二5 唐永睿
诗意人生中的不失意——
逆境中“不失意”的苏东坡 

《苏东坡传》《苏轼文集》

中二3
教室

中二3 10人
中二4 10人
中三3 10人

30
李
梦
丹

学生 中三1 谭逸凡
在成长途中回望过去的点点滴滴——成长
路上我们逐渐懂得或逐渐失去的东西

《西游记》《天蓝色的彼岸》
《笑猫日记》 

家长 中二3 
梅笑雪

（朱思源妈妈）
千古风流苏东坡 《苏东坡传》《东坡志林》

22

学生 中三3 楚天恩
纯真——

一种纯粹之美
《小王子》《古董局中局》

《射雕英雄传》

中二4
教室

中二3 10人
中二4 10人
中三4 10人

30
张
丹

学生 中三5 徐跃皓 寻找人生中的纯真
《假如给我三天光明》
《偷影子的人》《简爱》

家长 中二4 
曾进

（罗一澜妈妈）
人生如寄 永远向上—— 
我们向苏东坡学习什么

《苏东坡传》《苏东坡诗词选集》
《苏东坡十讲》

23

学生 中三5 陈俊良 爱与驯服——小王子给予我们的暖意 《小王子》

中二5
教室

中二5 10人
中三5 10人

20
蔡
忠
凯

学生 中三5 徐子悦 爱与责任——守护与陪伴 《风之王》

家长 中二5 
赵睿

（赵伯韬爸爸）
李白-充满想象力的诗意 《中国古典诗词精品赏读 李白》

24

学生 中二4 王语萱 江南好，风景旧曾谙——诗词里的江南
《藏在地图里的古诗词》《陶庵梦忆 
西湖梦寻》《桨声灯影里的秦淮河》

中三1
教室

中二5 10人
中三2 10人
中三1  5人

25
陈
恺
颀

家长 高二6 
周志钊

（周奕欣爸爸）
姚雪垠作品《李自成》赏析 《李自成》

家长 高二5 
蒋理

（廉天一妈妈）
守望敦煌四十天 《敦煌守望四十天》

25

学生 中三5 陈思琦 成熟与纯真并存——挖掘生活中的情趣
《贾平凹散文集》汪曾祺作品等

《芒果街上的小屋》 

中三2
教室

中三5 10人
中三4 10人

20
季
鑫学生 中三4 叶梓晴

童心、童真、童趣——
守住沙漠中的那口井

《小王子》《安房直子月光童话》
《天使雕像》《彼得·潘》 

家长 中三2 
邓颖

（胡松晴妈妈）
读《小王子》，看亲子关系 《小王子》
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26

学生 中三5 姬聿泽 忠诚与守候——生命中纯真的爱 《忠犬八公》《流浪猫鲍勃》 

中三3
教室

中三5 10人
中三2 10人
中三1  5人

25
郑
炯
娇

学生 中三5 高恩科 走进人们的心灵——生命散发的光芒
《如梦初醒》 《偷影子的人》及

马克李维作品

家长 中三3 
楚一民

（楚天恩爸爸）
《保持纯真 ，拥抱幸福》-与上实同学们

同读《小王子》
《小王子》

27

学生 中三3 赵迦南
一样的纯真 不同的滋味 一样的纯真 不

同的滋味 - 沈从文、老舍和汪曾祺
《汪曾祺散文集精选》《湘行散记》

《边城》等

中三4
教室

中三3 10人
中三4 10人

20
路
红
英

学生 中三3 沈畅 从乡土情怀中看人性的纯真与美 《城南旧事》《边城》

家长 中三4 
徐倩俐

（叶梓晴妈妈）
对话《小王子》，遇见“童年的我”

《小王子》《夜航》《风沙星辰》
《沙漠里的一口井》等 

《小王子归来》《银汤匙》《我的童年
幻想》《城南旧事》《巴曼尼德斯篇》

28

学生 中三2 钟乐嘉
温柔地对待每一颗星星——
善待世界之于我们的意义    

《黑骏马》《小王子》

中三5
教室

中三3 10人
中三1 10人

20
陈
旻

学生 中二3 王培轩
一蓑烟雨任平生——苏轼部分作品所反映

的苏轼的生平和性格
《苏东坡传》《苏轼十讲》

家长 中三5 
郭炜华

（郭清和爸爸）
找到你想要的，去找！——

推荐一本好读又耐读的奇幻小说
《牧羊少年的奇幻之旅》

29

学生 中三1 于展懿 守住心中的玫瑰——纯真之于我们的意义            《小王子》《城南旧事》 

高二4
教室

中一1、2、3 
班各5人

中一5、6班
各5人

25
徐
子
凯

学生 中一2 陆星灵 神秘的宇宙 ——璀璨的星空 《三体》《流浪地球》《独行月球》

家长 中二5 
唐震

（唐永睿爸爸）
《诗意人生不失意》 《苏东坡传》
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