附件三：
浦东新区青年新秀通识培训操作指南

本次培训使用“师训宝”平台开展，学员可通过“手机端APP师训宝”或“PC端师训宝”两种方式进行网络课程学习：
1.师训宝APP学员端（可通过手机应用商城下载APP）；
2.师训宝PC学员后台（浏览器打开https://stu.shixunbao.cn）。

本次培训的登录名为青年新秀教师参加评审时所登记的手机号，登录密码已通过短信的方式发送至手机号中。
学员有两种登录方式，可任选其一进行操作：
1.青年新秀教师可以使用短信收到的账户和密码进行登录；
2.青年新秀教师可以使用报名青年新秀评审的手机号获取验证码进行登录。
[bookmark: _GoBack]如果参评时所登记的手机号已有变化，或未收到账户通知，或登录有其它相关问题的，请联系技术人员：4007799010。
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1、 [bookmark: _Toc43299835]如何完成问卷
（1） [bookmark: _Toc43299836]师训宝APP学员端提交问卷教程
学习流程：①登陆并进入班级→②进入学情模块→③进入问卷→④填写问卷
具体操作方式
1. 登陆并进入班级
使用账号或手机号码登录师训宝学员端APP，进入班级。
2. 进入学情模块 
首页点击自己的分数，进入学情。
3. 进入问卷
在学情页面找到活动—问卷，进入问卷。
4. 填写问卷
点击相应问卷填写后提交。
（2） [bookmark: _Toc6436][bookmark: _Toc43299837]师训宝PC端提交问卷教程
操作流程：①登陆并进入班级→②进入我的问卷→③去参与→④填写问卷内容→⑤提交问卷


1. 登陆并进入班级
用账号/手机号码登录师学员PC学习后台（https://stu.shixunbao.cn），进入班级。
2. 进入我的问卷
点击左侧导航栏的“我的问卷（考核）”，点击相应问卷“去参与”按钮。
3. 完成问卷内容
根据完成问卷内容。
4. 提交问卷
点击“提交”按钮。

2、 [bookmark: _Toc43299838]如何完成视频学习
（1） [bookmark: _Toc43299839]师训宝APP学员端学习教程
学习流程：①登陆并进入班级→②进入资源模块→③进入网络课程→④了解学习要求→⑤查看课程/添加选修课→⑥进入课程并学习
具体操作方式
1. 登陆并进入班级
使用账号或手机号码登录师训宝学员端APP，进入班级。
2. 进入资源模块
[image: ]点击APP底部的“资源”按钮，进入资源模块。
3. 进入网络课程点击“资源”模块顶部的“网络课程”按钮，进入网络课程学习页面。
4. 了解学习要求
点击页面顶部的“学习进度”板块，查看网络课程学习要求。
5. 查看课程/添加选修课
滑动页面查看待学课程，如有选修课程，点击底部的“增加选修课”按钮选择添加自己想要学习的课程。
[image: ]
6. 进入课程并学习
点击任意一门课程，进入课程资源页面，点击任意章节小节即可进行网络课程查看学习。
[image: ]
（2） [bookmark: _Toc43299840]师训宝PC后台学习教程
操作流程：①登陆并进入班级→②进入网络课程→③查看学习要求→④查看课程/添加选修课→⑤进入课程并学习
[image: ]
具体操作方式
1. 登陆并进入班级
用账号/手机号码登录师学员PC学习后台（https://stu.shixunbao.cn），进入班级。
2. 进入网络课程
点击左侧导航栏的“网络课程”，进入网络课程学习页面。
3. 查看学习要求
课程上方为本次培训的网络课程学习要求，包括学习进度、学习时间段、必修与选修要求等。
4. 查看课程/添加选修课
滑动页面即可查看待学课程，如有选修课，点击底部的“增加选修课”按钮选择添加自己想要学习的课程。
5. 进入课程并学习
点击任意一门课程，进入课程资源页面，点击左侧任意章节小节即可进行网络课程学习。
3、 [bookmark: _Toc43299841]如何完成主题研讨
主题研讨只能在师训宝APP端完成。
[bookmark: _Toc43299842]（一）师训宝APP学员端学习教程
研讨流程：①登陆并进入班级→②进入讨论模块→③进入主题讨论→④了解探讨要求→⑤开始主题讨论
[image: ][image: ]具体操作方式
1. 登陆并进入班级
使用账号或手机号码登录师训宝学员端APP，进入班级。
2. 进入讨论模块
点击APP底部的“讨论”按钮，进入讨论模块。
3. 进入主题讨论
点击“通讯录”按钮，找到讨论组，选择相应主题讨论。
4. 了解讨论要求
点击“更多”按钮，了解讨论要求。
5. 开始主题讨论
在底部输入框中输入你的观点。
4、 [bookmark: _Toc43299843]如何完成研修作业
（1） [bookmark: _Toc43299844]师训宝APP提交作业教程
提交流程：①登陆并进入班级→②我的总成绩→③进入作业→④输入标题+内容→⑤提交作业
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]具体操作方式
1. 登陆并进入班级
使用账号或手机号码登录师训宝学员端APP，进入班级。
2. 我的总成绩
点击APP中间“我的总成绩”，进入学情。
3. 进入作业
点击“作业”按钮，找到需要提交的作业，点击“做作业”按钮。
4. 输入标题+内容
在中间空白输入需要提交作业的标题和内容。
5. 提交作业
点击“提交”按钮（若作业未一次性编辑完，可点击“暂存”）。
（2） [bookmark: _Toc43299845]师训宝PC端提交作业教程
提交流程：①登陆并进入班级→②我的作业→③查看作业要求→④完成作业标题、内容、附件→⑤提交作业
具体操作方式
5. 登陆并进入班级
用账号/手机号码登录师学员PC学习后台（https://stu.shixunbao.cn），进入班级。
6. 进入我的作业
点击左侧导航栏的“我的作业（考核）”，点击“做作业”按钮。
7. 查看作业要求
查看作业主题、截止时间和要求。
8. 完成作业标题、内容、附件
根据要求输入作业标题、内容，提交附件（其中附件支持Word、PPT、MP4格式，附件最多可上传5份）。
9. 提交作业
点击“提交”按钮（若作业未一次性编辑完，可点击“暂存”）。
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