
隔离不隔爱 陪伴一直在

2020 上海市实验学校初中部家庭季活动方案

1.活动主题：隔离不隔爱，陪伴一直在

2.活动主旨：

新冠肺炎疫情的肆虐让队员们以家为课堂，通过线上平台学习课本知识，感受别

样的校园生活；在家人的朝夕与共下学会关爱与生活，感受家庭的温暖。在“抗

疫”这本生动的教科书面前，我校大队部将以“家庭”为核心，开展主题鲜明、

丰富多彩的少先队集体活动，点燃星星之火，增强少先队中队集体的团结、友爱，

教会少先队员感知、感悟家人的陪伴，激发少先队员对中队集体的归属感和对校

园的热爱。

3.活动对象：初中部全体同学

4.活动时间：2020 年 3月-4月

总体活动设计思路：

本次家庭季关注少先队员的全员参与，关注少先队员在家庭中体验，在体验中感

悟的教育导向，将家庭划分为小家（个人家庭）、大家（雏鹰假日小队、中队集

体），由小到大，开展多维度的活动。



开幕式安排：

活动时间：3月 16日周一班会课

活动形式：班主任统一播放视频（附流程）



5.活动板块

板块 活动内容 活动时间 活动宣传

板

块

一

中队云相聚 由班委组织，以班级人数为基准，设计

文字标语。由每位同学完成一个字，拍

照形式拼接，完成全班共同创作，暨新

学期第一期云黑板报。

附图例：

3月 2日-

3 月 15 日

开幕式展示

公众号推送

板

块

二

我和父母

的宅家必做

清单

由大队部开具清单，以雏鹰假日小队为

单位，队员完成各自认领任务。队员在

与家人共同完成后由小队长收齐，按照

指定的方式进行反馈。

3月 16日

-开学前

学博会展览

公众号推送

雏鹰假日小队

评优



少先队缤纷四季之家庭季

我和父母的宅家必做清单

（雏鹰假日小队为小组，分工完成以下任务）

任务内容 反馈形式

任务1 我和家人比赛成语接龙 视频

任务2 我和家人共学手势舞 视频

任务3 我和家人吹泡中泡 视频

任务4 我和家人互学一首推荐歌曲 视频

任务5 我帮家人张罗一餐饭 视频

任务6 我和家人打一套武术 视频

任务7 我给家人泡一杯好茶 视频

任务8 我和家人为前线朗诵一首原创小诗 视频、文字作品

任务9 我与家人一起学做幸福花 手工作品

任务10 我和家人学绳结 绳结作品

任务11 我和家人做数理折纸 折纸作品

任务12 我给家人讲一节课 附件 1“课堂记录单”纸质稿

任务13 我和家人共看一部电影 附件 2“家庭电影院”纸质稿

任务14 我和家人来一场家庭辩论会 附件 3“宅家辩论赛”纸质稿

任务15 我和家人一同收看

朗读者/古诗文大赛/主持人大赛

附件 4“群英荟萃”纸质稿



附件1

少先队缤纷四季之家庭季

请叫老师好——课堂记录单

日期 时间 本课

主题
授课 学生

课堂测验

课堂提问（老师填写） 现场作答（学生填写）

本课得分

批卷人

（请自行打印，手工填写，字迹清晰工整）



附件2

（请自行打印，手工填写，字迹清晰工整， 填涂评分）

少先队缤纷四季之家庭季

家庭电影院

日期 时间

人数 电影名称

选择这部

电影的理由

小影评（学生填写） 小感想（家长填写）

电影影片评分

观影形式评分

期待下一场电影



附件3

（请自行打印，手工填写，字迹清晰工整）

少先队缤纷四季之家庭季

宅家辩论赛

日期 时间 正方

辩题 主席 反方

辩题的产生

正方观点

（主席填写）

反方观点

（主席填写）

辩论结果

赛后感受

（学生填写）



附件4

（请自行打印，手工填写，字迹清晰工整）

少先队缤纷四季之家庭季

群英荟萃赏鉴

日期 时间 人数

观看节目名称

选择理由

节

目

观

感

讨论与交流

整体满意度

（10分满分）


