
 

上海市实验学校第 15 届青年教师展能课 

第 14 周课表（中学部） 

日期 星期 时间 节次 执教 学科 班级 地点 名称 

2019.12.2 周一 

9:40—10:20 第三节 沈君莉 初中科学 国际 8A 12 号楼 502 常见传染病及其防治 

10:30—11:10 第四节 史复辰 初中物理 中二 3 班 12 号楼 502 光的色散 

11:20—12:00 第五节 徐怡诚 初中物理 中三 5 班 12 号楼 502 电流的磁效应 

13:15—13:55 
第六节 张继禄 高中物理 高一 4 班 

7 号楼 311 

物理实验室 
牛顿第三定律 

2019.12.3 周二 

7:45—8:25 第一节 张小杰 高中数学 高三 3 班 12 号楼 502 圆锥曲线最值 

8:35—9:15 第二节 蔡忠凯 初中数学 中二 5 班 12 号楼 502 二次根式的综合 

9:40—10:20 第三节 陈旻 初中数学 中三 5 班 12 号楼 502 三直角型相似 

10:30—11:10 第四节 金一鸣 高中数学 高二 1 班 12 号楼 502 双曲线 

14:05—14:45 
第七节 陆伶俐 初中信息 中一 5 班 

7 号楼 406 

计算机教室 
棋盘上的麦粒 

15:05—15:45 
第八节 马颖莹 初中信息 中二 5 班 

7 号楼 401 

超级教室-西 
跨越障碍物之思维大挑战 

听课地址：浦东新区东明路 300 号 

 


